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Opetajate ja teistele koolitootajate iilesanded hidaolukorras

Hadaolukorra lahendamise iildpohimotted

1. Selgita millise hddaolukorraga on tegemist (tegutsemise pShimdtted on erinevates
hadaolukordades erinevad)

2. Paasta vahetus ohus olijad! Jaga jargnevad llesanded, kui abistajaid on rohkem!
3. Vastavalt hadaolukorrale teavita sellest teisi, valtimaks nende ohtu sattumist.
4. Vajadusel anna elupadstvat esmaabi

5. Helista hadaabinumbril 112 v3i politsei numbril 110

Helistades 112 raagi:

Mis on juhtunud?

Kus? Tapne aadress voi kooli nimi!

Kas keegi on viga saanud?

Oma nimi ja telefoninumber (et sulle saaks tagasi helistada)
Vasta kiisimustele lUhidalt ja tapselt!

o vk wNe

Ara katkesta ise kénet!
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Olulised kontaktid
HADAABI 112
POLITSEl 110

Kooli kriisimeeskond:
1. kooli direktor Jaak Israel 55698844

2. Oppejuht Marika Maekivi

3. kooli tervishoiutdootaja Talvi Helde
4. sotsiaalpedagoog Virve Jassik

5. Majandusjuht Tiiu Lusti

6. Huvijuht Alice Virit

7. Algdpetuse dppetooli juht Killi Kama

Kontaktisikud viljaspool kooli:

Paasteamet: Aimar Sikka 5521069, 4360112

Politsei: Taivo Vastrik 5172059

Kriisiabi osutav psiihholoog: Maria Teiverlaur 55642042
Lastekaitsetalitus: Liivi Loi 53412506

Noorsoopolitsei: Elerin Tetsmann 4338931; 53036311
Kohalik omavalitsus: Vallavanem Taimo Tugi 53307192
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Andmed kooli kohta

Kooli aadress: Kooli tn1, Karksi-Nuia, Viljandi maakond
Opilaste arv: 315
Tootajate arv: 60

Varjumishaire kirjeldus: Uldhelinduse kaudu teade ,Varjuda, dkkriinnak”, vai suulise
edastamise teel

Tulekahju hairesignaali kirjeldus: Pidev hdirekella helin

Hairesignaal evakueerumise algatamiseks: pidev hdirekella helin (edastada paanikanupuga
igast koridorist)

Taiendav signaal evakuatsioonihéire kinnitamiseks: Pidev hairekella helin jadb kestma (kui pole
tulnud valehdire teadet lildhelinduse kaudu)

Turvaline kogunemiskoht evakuatsiooni korral: staadion

Alternatiivne kogunemiskoht séltuvalt ilmastikuoludest, tuule suunast voi dnnetuse
asukohast, kuhu lapsed viia voi sGidutada, asub: Lasteaed, noortekeskus, kultuurikeskus

Evakuatsiooni juhi eraldusriietus sindmuskohas tegutsemiseks: helkurvest
Opilaste nimekirjad asuvad: Valvelauas

Opilaste nimekirja vdtab evakueerudes kaasa: dppejuht
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Kogu kooli haaravad ajakriitilised hadaolukorrad

AKKriinnak

Riinnakut avastades

Véimalusel varju, vajadusel pogene!
1. vdimalusel anna kohe riinnakust teavitamise haire
2. helista 110 v6i 112
3. jargi 110 saadud korraldusi

Akkriinnak, varjumisstrateegia
1. Jaa rahulikuks ja teata lastele, et koolimajas on oht.
2. Lukusta uks.
3. Toémba kardinad akende ette.
4. Anna korraldus
- eemalduda uksest ja akendest,
- ollavaikselt,
- plsida madalal,
- varjuda koolipinkide ja toolide taha.
5. Jaa ootama politsei saabumist NB! Ust tohib avada ainult siis, kui oled kindel, et avamist
palub politsei voi kooli juhtkond. Vajadusel identifitseeri politsei 110 vahendusel.

Ara piiiia riindajaga kontakteeruda! Maailmapraktika kohaselt on sellised katsed |8ppenud
surmaga

Ara mine klassist vilja esmaabi andma! See vdib I8ppeda sinu surmaga. Kui nded esmaabi
vajadust, helista 112, kirjelda olukorda ja abivajaja tdpset asukohta koolimajas.

Ara luba dpilastel helistada! Tekkiv iilekoormus takistab operatiivjSududel omavahel suhelda
ning helin reeta teie asukoha.

NB! Kui riinnakuga kaasneb siilitamine v6i plahvatus ja kaivitub evakuatsioonihdire, pead sina
ise otsustama, kas turvalisem on varjuda voi evakueeruda.
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Kaitumine varjumise ajal:

1.
2.
3.

Ole ise rahulik ja oma korraldustes kindel.

Voimalusel leia klassile mingi tegevus.

Fikseeri varjumise alguse kellaaeg — oodates tundub aeg reaalsest pikem. Anna
Opilastele teada, et varjumine voib kesta mitu tundi, see ei pruugi seotud olla riinnaku
tagajargede ulatusega, evakueerumisluba antakse alles siis, kui on kindel taielik
turvalisus.

Anna Opilastele teada, et vanematega kontakteerub esimesel véimalusel kooli juhtkond,
Opilased lulitavad telefonid vilja, et valtida vorgu Glekoormust, sest muidu ei saa
politseid ja pdastjad omavahel sidet pidada.

Lilita oma telefon haaletule reziimile, véimalusel helista 110, anna teada enda
asukohast ja varjujate olukorrast. Vajadusel kasuta selleks Gpilase telefoni, mis jaab
haaletul reziimil sinu katte.

Kui Sul on infot kurjategija liilkumisest, edasta see 110.

Kui keegi klassis olijatest vajab arstiabi, helista 112, kirjelda olukorda ja abivajaja tapset
asukohta koolimajas.

NB! Juhul, kui klassi ust ei ole voimalik lukustada, tuleb evakueeruda, darmiselt ohtlik on
jaada ruumi, mida ei ole véimalik sulgeda!

Varjumisstrateegia vahetunnis

1.
2.
3.

Ava ldhima klassi uks.
Koonda sinna koik lahedalasuvad oOpilased.
Edasi kaditu vastavalt varjumise juhendile.

NB! Juhul, kui ei ole véimalik varjuda lukustatavasse ruumi, tuleb kiiresti evakueeruda.

Haire O0ues toimuva tunni ajal

N

N

Jaa rahulikuks ja teata lastele, et koolimajas on oht.

Liigu voimalikult varjatud teed kasutades koos pilastega koolimajast eemale.

Varjuge sobivaimasse kohta, kuhu saad turvaliselt liikuda, voimalusel kokkulepitud

kogunemiskohta.

Jalgi, et kdik Gpilased on koos sinuga.

Esimesel véimalusel anna numbril 110 teada:

- mis klassiga oled koos,

- mitu Opilast on koos sinuga,

- kas keegi, kes oleks pidanud olema tunnis, on puudu (ldks enne hairet koolimajja
sisse vmt),

- sinu ja Opilaste asukoht.

Hoia Gpilased enda juures, ara lase kellelgi lahkuda.

Jaa ootama politsei korraldusi.

AKKkriinnak, evakueerumisstrateegia

1.

Jaa rahulikuks ja teata lastele, et koolimajas on oht.
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2. Evakueeru koos Gpilastega lilkudes mooda kindlaksmaaratud evakuatsiooniteed.
Evakuatsiooniteel ohu avastamise korral liigu kiiresti ohust eemale ning kasuta ménda
muud evakuatsiooniteed (vajadusel improviseeri ja métle evakuatsioonitee ise valja)

3. Kasuta véimalikult varjatud teid.

Liigu kokkulepitud kogunemiskohta voi sobivaimasse kohta, kuhu saad turvaliselt liikuda.

5. Kogunemiskohas poordu infot koguva Gpetaja poole ja edasta teave:

- mis klass jéudis kogunemiskohta,
- mitu dpilast on koos sinuga,
- kas keegi on puudu.

6. Kui sa liikusid mujale, edasta nimetatud teave ja enda ning Gpilaste asukoht ja olukord

numbrile 110.

.

Suhtlemine meediaga

Akkriinnaku lahendamine kuulub politsei vastutusalasse. Meediaparingutele vastab ainult
politsei koneisik voi kooli direktor, kes annab politseiga kooskdlastatud infot.

Kui sinu poole p66rdub ajakirjanik:
1. Utle oma nimija amet,
2. kinnita, et antud olukorras vastab ajakirjanike kiisimustele ainult politsei kdneisik voi
koolidirektor.

Koigil taiskasvanutel on kohustus kaitsta 6pilasi meedia ning uudishimuliku Gldsuse eest.

Opilased ei pea meediale andma iihtki kommentaari.
Raagi Opilastele, kuidas ajakirjanikke viisakalt, kuid otsusekindlalt kooli direktori poole suunata.
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Tulekahju

Avastades tulekahju:

1.

2
3
4.
5
6

Paasta vahetus ohus olijad ning jaga (ilesanded kui abistajaid on rohkem;
anna evakuatsioonihaire;

helista 112;

kustuta esmaste tulekustutusvahenditega;

teavita kooli direktorit;

naase vOimalikult kiiresti oma klassi juurde ja vGimalusel evakueeri dpilased

suundudes kokkulepitud kogunemiskohta.

Evakuatsioonihiire

1.
2.

Séilita rahu;
Anna Opilastele korraldus evakueeruda, korda peamised juhised:
- rahulikult;
- asjad jaavad klassi;
- liigutakse sobivaimat teed pidi kokku lepitud kogunemiskohta;
- kui valjuhaaldist antakse teistsugused korraldused, lahtutakse neist;
- Ulemistelt korrustelt tulijatel on trepil eesdigus.
Kui koridoris on suitsu, kontrolli enne 6pilaste evakueerimist, kas evakuatsioonitee
on valjumiseks ohutu.
Sulge aknad ja uksed, adra lukusta!
Vota kaasa klassi nimekiri (kui kool kasutab elektroonilist Gppeinfosiisteemi, ole

valmis edastama info puudujate ja tunnis viibinud Gpilaste kohta).

Kogunemiskohas:

1.
2.

Kontrolli Opilaste kohalolekut;

Edasta info, kui palju &pilasi oli tunnis, kui palju puudus, kui palju jéudis
kogunemiskohta staadion (6ppejuht) (talvel noortekeskus ja lasteaed)
Kogunemiskohta tuleb jadda seniks, kuni padstemeeskonna juht voi kooli direktor

annab jargmised korraldused.

11
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Ohtliku evakuatsiooni asemel klassi varjumine

1. sulge klassi uks;
anna Opilastele korraldus liikuda akende juurde ja teha ennast aknast nahtavaks;
vOimalusel teavita 112 voi 55698844 kooli direktorit teie olukorrast;

kata uksepraod ja avaused niiskete ratikute voi riietega, et takistada suitsu ligipdasu

P wnN

klassi;
ava aken tuulutamiseks;

o u

suitsu tais ruumis hoidke madalale, kus dhk on puhtam.

Suitsuse koridori libimine evakueerudes

1. vd@imalusel tee eelnevalt kindlaks, milline evakuatsiooniteekond on valjumiseks
kdige ohutum;

kui pead labima suitsuse koridori, hoia madalale, kus 6hk on puhtam;

kata suu ja nina niiske riidega;

lilkudes toeta kdega vastu seina, et sdilitada dige suund;

klass peab pisima koos;

hoonest vdlja jdudes tuleb liikuda kokkulepitud kogunemiskohta;
kogunemiskohas kontrolli, et kdik ruumist valjunud lapsed on sinuga, edasta info
OPPEJUHILE

N OV kR WwN
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Evakuatsioonihiire vahetunnis

1.

nii opilased kui dpetajad liiguvad kiiresti kokkulepitud kogunemiskohta, jargides
evakuatsioonimargistust;

kogunemiskohas otsivad Opilased (iles Opetaja, kelle tunnis nad viimati viibisid;
klass peab kogunemiskohas koos plisima seni, kuni paastetodde juht voi kooli
direktor annab edasised korraldused;

klassiga viimati tunnis olnud dpetaja loeb dpilased (ile ja annab info juhtkonnale;
puudujate korral teeb Gpetaja koos klassiga kindlaks, kas 6pilane on puudunud terve
pieva, kas ta ldks koolist dra vdi on oht, et ta on jadnud koolimajja. Opetaja edastab
info;

igas klassis tuleb kasutada n-6 naabrivalvet: kiisida kdigilt, kas pinginaaber oli enne
kohal ja kas niiid on kohal.

Evakuatsioonihdire parast tunde

1.
2.

Koik liiguvad kiiresti koolimajast valja, jargides evakuatsioonimargistust;
tdiskasvanud valjuvad ruumist viimasena veendudes enne, et ruumis ei ole rohkem
inimesi;
evakueerunud kogunevad STAADION kui ilmastiku- vdi dnnetuse oludest tingituna
on sinna kogunemine takistatud, tuleb koguneda LASTEAED JA NOORTEKESKUS
kogunemiskohas koondavad taiskasvanud andmed selle kohta, kas kdik isikud on
haridusasutusest valjunud

- ringide juhid kontrollivad kohalolijaid ringide nimekirjade alusel;

- koolimajas viibinud Gpetajad koondavad Gpilased ja pltavad selgust

saada, kas on vGimalik, et keegi on jadnud koolimajja.

Info antakse lile paastetoode juhile.

13
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MAJANDUSPERSONALI TEGUTSEMINE

EVAKUEERIMISE KORRAL
Jrk.
nr. | Tegevus Tegutsemise kirjeldus ja jarjestus Taitja
1. Tulekahju Tulekahju avastamisel viivitamatult
avastamine teavitada kooli direktsiooni ja koheselt
kutsuda valja paasteteenistus - helistada
112.
Hoiatada ohtu sattunud inimesi;
Asuda vdimaluste piires esmaste
tulekustutusvahenditega tuld
kustutama:
A-korpuse uksed avab VIIRI VILGATS
2. Opilaste Tulekahju avastamisel avada lukust (tema puudumisel
evakueerimine viivitamatult kdik valjapaasud. majandusjuhataja)
pblevast hoonest B-korpuse uksed avab MERIKE SEPP
(tema puudumisel administraator)
Kui tulekahju avastanud isik on
3. Tulekahju vOimeline tulekahju kustutama oma Tulekahju kustutamisest ja vara
kustutamine joududega, siis alustada tule padstmisest votavad osa koik
personali poolt kuni kustutamisega ja seejarel tegutseda tootajad.
tuletdrje edasi vastavalt tekkinud olukorrale p.1
saabumiseni Tulekahju avastamine.
Hairekella kdivitumisel suunduvad
koik tootajad
valvelauda, kus evakuatsiooni juht
annab edasised korraldused.
Aknad ja uksed tuleb ruumist
lahkudes enda jarel
sulgeda, mitte lukustada.
Igal korrusel on kaks pulberkustutit. A-l korrus VIIRI VILGATS
Evakuatsiooni juht teatab A-Il korrus LAILI LOORBERG
tulekustutamise voimalikkusest ning A-Ill korrus SILVI TAMMINE
seejdrel suunduvad tootajad B-l korrus MERIKE SEPP
kindlaksmaaratud kustutitega niipalju B-Il korrus KALMER MARTSON
kui voimalik tulekollet kustutama, enda | B-lll korrus KALMER MARTSON
elu ei tohi ohtu seada Soéokla ELLE JARV
Tulekahju kustutamiseks kasutada kaiki Spordikorpus  ALICE VIRIT
kustutusvahendeid, mis koolis olemas. C-l HELGI SLEZIN

C-l

MARE KURVITS
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Pommikahtlase eseme leid

Ara puuduta ega liiguta eset! Eemaldu sellest. Anna korraldus ka teistele sellest
eemaldumiseks!

Teata leiust 112, anna véimalikult tipne eseme ja selle asukoha kirjeldus. Helistamiseks
eemaldu esemest, ara kasuta mobiiltelefoni ega raadiosidevahendit vihemalt 50 m
raadiuses kahtlasest esemest.

Teavita leiust kooli kriisimeeskonna juhti, kes alustab evakueerimist.

Ara puuduta ega liiguta kahtlast eset!

Ara kasuta mobiiltelefoni ega raadiojaama vihemalt 50 m raadiuses kahtlasest esemest!

Evakueerudes pommikahtlase eseme leiu korral

1.

Voimalusel ava aknad, plahvatuse korral on kahjustused siis vaiksemad.

Vaata ruum Kkiiresti Ule, kas nded midagi kahtlast (ese, mida selles ruumis pole varem
olnud vmt).

Kui leiad kahtlase eseme, lahku ruumist ja teavita leiust politseitdotajat,
paasteteenistust voi kooli kriisimeeskonda.

Vota kaasa klassi nimekiri (kui kool kasutab elektroonilist dppeinfoslisteemi, ole valmis
edastama info puudujate ja tunnis viibinud Gpilaste kohta).

Vota kaasa isiklikud asjad — ruumi vabastamine kottidest lihtsustab ruumi edasist
kontrolli.

Kogunemiskohta joudes kontrolli kdigi kohalolekut ja edasta infot koguvale dpetajale
teave, kui palju oli pilasi tunnis, kui palju puudus, kui palju jdudis kogunemiskohta.
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AKKkriinnaku dhvardus

Ringlevad kuulujutud dhvardusest, ohumargid loovt66des vmt.

1.

2
3.
4

Tapsusta infot.

Teavita 110.

Teavita kooli direktorit.

Kui oled kindel, et tegemist on alusetu dhvardusega, teavita dhvardusest ikkagi kindlasti

kooli direktorit.

Kui sul on kahtlus, et keegi plaanib likskdik mis moel riinnakut, aga kahtled dhvarduse
tGepérasuses voi info piisavuses, radgi kahtlustest ikkagi kindlasti koolipsiihholoogile v&i kooli
direktorile!

Telefoni teel edastatud ahvardus

1.

2
3.
4

5.

6.

Jaa rahulikuks.
Hoia kdneleja liinil nii kaua kui véimalik.
Samaaegselt plilia teavitada politseid numbril 110 (palu ldhedalolijate abi vmt).
Plla teada saada, pane kirja:

- Millal rinnak toimub (kuupiev/kellaaeg) ?

- Kus riinnak toimub?

- Kuidas v8ib riinnak toimuda ?

- Mis eesmargil?

- Kas riindaja on juba stindmuskohal?

- Kes on helistaja?

- Pane tihele kéneleja haaletooni, valjendeid, taustahelisid jmt.
Parast kdne IGppu teavita 110 ja kooli direktorit. Kui oled kindel, et tegemist on alusetu
dhvarduse voi naljaga, teavita kooli direktorit.

Esimesel vGimalusel tdida ahvarduse dokumenteerimiseks ankeet (vt lisa 1).

NB! Kui ahvardaja kavatseb riinnata kohe, anna viivitamatult varjumishaire ja teavita kohe

110.
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Kirja teel edastatud dhvardus

1.
2.
3.

Teavita 110.
Sailita kiri kiletaskus ja anna see uurimiseks ule politseile / salvesta kiri.

Teavita kooli direktorit.

Internetikeskkonnas tehtud ahvardus

4.

5.

Salvesta dhvardus voi vestlus, mille kdigus ahvardati.
Margi juurde portaal, kus dhvardus edastati.

Fikseeri ahvarduse edastamise kellaaeg .

Teavita koheselt 110 ja edasta salvestatud materjal.

Teavita kooli direktorit.

| Ara sulge portaali shvardust salvestamata!
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Pommiahvardus

Telefoni teel edastatud pommidhvardus
1. Sailita rahu.

2. Voimalusel teavita paralleelselt 112 (nt kata toru kdega kinni ja helista 112, anna
lahedalolijale kdega marku, et vajad abi, kirjuta sedelile marksdnad, et ldhedalolev
kolleeg mdistaks olukorda ja teavitaks 112 vmt).

3. Numbrindiduga telefoni puhul fikseeri number.

4. Hoia koneleja liinil nii kaua kui véimalik, kuula teda katkestamata.

5. Kirjuta Ules k&ik, mida kdneleja raagib:

- Kus I6hkeseadeldis asub?

- Milline vélja ndeb?

- Kuidas ja kes kaivitab seadeldise?

- Millal plahvatab (kellaaeg)?

- Millal ja kes selle pani?

- Mis on pommipaneku eesmark?

- Kas dahvardaja nduab midagi?

- Kes on helistaja?
6. Pane tihele kdneleja haaletooni, valjendeid, taustahelisid jmt.
7. Teavita kooli direktorit.

8. Esimesel voimalusel tdida dhvarduse dokumenteerimise ankeet (vt lisa 2)

Suusonal edastatud pommidhvardus
1. Teavita 112.

2. Voimalusel pea dhvardajat kinni politsei saabumiseni voi véta tema kontaktandmed.

3. Teavita kooli direktorit.

Kirja teel edastatud pommidhvardus
1. Teavita 112.

2. Sailita kiri kiletaskus ja anna see uurimiseks Ule politseile.

3. Teavita kooli direktorit.
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Muud Kkriisisituatsioonid

Opilase kadumine
1. Uuri opilastelt

- millal kadunud kaaslast viimati ndhti?

kus kadunud kaaslast viimati ndhti?

kas keegi teab, kuhu kadunud dpilane laks?

kas keegi teab, miks kadunud Gpilane ara laks (konflikt, keegi kutsus vmt)?

kas keegi on temaga parast lahkumist telefoni teel raakinud?
Piilia telefoni teel kadunud &pilasega kontakti saada.
Informeeri juhtunust dpilase vanemaid, uuri, kas neil on kadunud dpilase kohta infot.

Tapsusta, milline oli kadunud 6pilase riietus.

v ok wN

Teavita politseid numbril 110 ja tegutse vastavalt politseilt saadud juhistele. Kui lapse

asukoha ja olukorra kohta puudub ka lapsevanematel info, on 6petaja kohustatud

teavitama politseid, ka juhul, kui vanem ei soovi teavitamist, sest opilase elu ja

tervis voivad olla ohus.

6. Informeeri kooli juhtkonda.

7. Kontakteeru uuesti kadunud Opilase vanematega ja selgita, mida on dpilase
leidmiseks tehtud ja mida veel ette vGetakse.

8. Kui kadunud Gpilane leitakse, informeeri sellest kdiki osapooli, otsimine

katkestatakse.

Ara mine dpilast ise otsima, jittes iilejaidnud dpilased iiksi!

Jarelt6o
1. Aruta juhtunut Opilasega, et ta mdistaks olnud situatsiooni tdsidust. Valdi
slilidistamist ja Opilasega riidlemist, see ei aita tal olnut mdista ja oma tegude eest
vastutust votta.

2. Vajadusel kasitle juhtunut kogu klassiga.
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Lapseroov

Kui lapsevanem poordub kooli kahtlusega, et tema last voidakse rodvida

Kuula, ndita lles arusaamist ja m&istmist. Kui tegemist on peresisese teemaga, palu
lapsevanemal tihendust votta kohaliku omavalitsuse lastekaitsett6tajaga. Kui tegemist on
perevalise ahvardusega, palu lapsevanemal kindlasti Gihendust votta politseiga.

| Ara véta endale probleemi lahendaja rolli!

Lapseroovi ahvardus

Kui ahvarduse voi info dhvarduse kohta saab dpetaja
1. Teavita juhtunust kooli direktorit.
2. Direktor votab (ihendust politseiga ning teavitab
e kuidas laekus dhvardus;
e Ghvarduse sisu;
e kes dhvardas.
3. Direktor votab (ihendust lapsevanemaga, kelle juures laps ametlikult elab.

Kui dhvarduse saab lapsevanem ja teavitab sellest 6petajat
1. Soovita lapsevanemal teavitada politseid.
2. Teavita juhtunust kooli direktorit.
3. Direktor votab Gihendust politseiga, sest koolipaeva jooksul vastutab Opilase
turvalisuse eest kool.
4. Kool jargib politseilt saadud juhiseid.

Lapserdov koolis

1. Vota viivitamatult Ghendust politseiga, kuna lapse elu ja tervis vdivad olla ohus.

2. Teavita juhtunust kooli juhtkonda.

3. Volitatud isik kriisimeeskonnast votab Ghendust lapsevanemaga, kelle juures laps
ametlikult elab ja tdpsustab olukorra.

4. Anna Opilastele vGimalus vdiksemates gruppides radkida oma mdétetest ja tunnetest,
mida stindmused on dratanud. Vajadusel kaasa koolipsiihholoog v&i kriisiabi osutav
pstihholoog.
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Kaklus voi iihepoolne fiiiisiline vagivald
Lahuta kaklus:

1.

anna koigepealt suuline korraldus kaklus |6petada;

kui sellele ei kuuletuta, lahutata kaklus flusiliselt sekkudes véimalikult leebelt (ei
tohi ise Gpilast lGta vms). Sekkumise Ule otsustades hinda, kas sekkumisel
pohjustatav vGimalik vigastus on vdiksem vGi suurem kui need vigastused, mis
vOiksid tekkida siis, kui kaklust ei lahutata);

kui kaklust lahutada ei 6nnestu vGi see on sulle ohtlik, kutsu abi voi teavita politseid
numbril 110;

ara sekku, kui kakluses kasutatakse kiilmrelvi.

2. Vajadusel kutsu kooliarst voi kiirabi (kindlasti tuleb fikseerida ja dokumenteerida
tekitatud vigastused)

Ara sekku, kui see on sulle endale ohtlik!

Kaklusse sekkudes ei tohi opilast lita!

Ara mine nuga vmt ise dra votma, see on alati viiga ohtlik!

Pérast kakluse lahutamist:

1.

Vota osalejatelt seletused. Kui seletusi mingil pShjusel ei ole véimalik votta, siis kirjuta

Ules nende laste nimed ja kontaktandmed, kes osalesid kakluses voi olid selle

tunnistajaks ning edasta kooli juhtkonnale.
Kasitle sobimatut kaitumist lahtudes kokkulepetest koolis.
Teavita klassijuhatajat, kes teeb koost6od lastevanematega/hooldajatega ning kasitleb

juhtunut edasi.

Kui juhtunu on puudutanud ka teisi dpilasi (kaklust ndhti pealt, osapoolte tili on olnud

pikaajaline ja ka teiste jaoks keeruline situatsioon), kasitleb klassijuhataja juhtunut

klassis Uihise aruteluna. Vajadusel pd6rdub abi saamiseks kooli psiihholoogi poole.
Raskematel juhtudel teavita koolijuhtkonda, kes

teavitab lapsevanemaid/hooldajaid;

vOtab osalejatelt kirjalikud seletused;

teavitab vajadusel noorsoopolitseid;

vajadusel kutsub kokku kriisimesskonna koosoleku, kus otsustatakse
- kas ja kuidas teavitada kooli;
- kas ja kuidas kasitleda juhtunut edasi;
- kas ja kuidas teostada jarelt6od.
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Varastamine

1. Teavita klassijuhatajat.

2. Klassijuhataja votab lastelt/lapselt (kirjaliku) seletuse. Véimalikult objektiivsete
seletuste saamiseks on hea leida vGimalus, et lapsed oleksid seletuste kirjutamisel
Uksteisest eraldatud.

3. Klassijuhataja kasitleb teemat vastavalt olukorrale asjaosalistega voi klassis.

4. Klassijuhataja teavitab ohvri vanemat/hooldajat véimalusest esitada avaldus
politseile.

5. Klassijuhataja arutab olukorda direktori ja koolipsiihholoogiga, et otsustada edasiste

tegevuste Ule (noorsoopolitsei teavitamine, psiihholoogilise t66 vajadus jmt).
Vastavalt otsusele teavitab direktor, koolipsiihholoog voi klassijuhataja varguses
kahtlustatava vanemaid/hooldajaid.

Ara otsusta siiiidlase lile esmamulje pdhjal!

Ara karda ndu kiisida noorsoopolitseist, psiihholoogilt vi kooli juhtkonnalt!

Esemete rikkumine

1. Teavita klassijuhatajat.

2. Klassijuhataja vGtab lapselt (lastelt) seletuse.

3. Klassijuhataja teeb koost6dd lapse(laste)vanematega/hooldajatega.

4. Klassijuhataja kéasitleb teemat vastavalt olukorrale asjaosalis(t)ega voi klassis.

5. Kooli vara rikkumise korral teavita haldusjuhti, kes votab (ihendust
lapse(laste)vanematega/hooldajatega.

Viljapressimine

1. Teavita ohuvri klassijuhatajat. Teades mdlemat osapoolt, teavita juhtunust molema lapse
klassijuhatajaid.

2. Klassijuhataja vGtab lapselt (lastelt) seletuse.

3. Klassijuhataja teeb koostdod lapse(laste)vanematega/hooldajatega.

4. Klassijuhataja kasitleb teemat vastavalt olukorrale asjaosalis(t)ega voi klassis.

Tosisematel juhtudel pd6érdu kooli juhtkonna voi psiihholoogi ja noorsoopolitsei poole.

22




August Kitzbergi nim Giimnaasium Hddaolukorra lahendamise plaan

Alkoholij, tubaka voi muu keelatud aine omamine

Opilane narkouimas véi alkoholijoobes koolis

Sekku koheselt! Rahulikult vesteldes Urita Gpilane teiste klassikaaslaste juurest voi
teised tema juurest dra juhtida.

Kui Opilasega ei saa kontakti, kutsu kiirabi.

Ara jita dpilast Uksi, vajadusel anna esmaabi.

Alkoholi- vGi narkojoobe kahtluse korral tuleb teavitada politseid. Kui avaldus tehakse
vihjena narkootiliste ainete kasutamise kahtlusest, voib politsei kasitleda seda

konfidentsiaalsena. Avalduse v&ib teha ka anonliimselt.

Joobe tuvastamine on politsei padevuses. Joobe tuvastamine alkomeetri abil kooli
tootaja poolt on digustiihine, kuid vdib olla koolipoolseks meetmeks, kui Gpilane on
nous alkomeetri kasutamisega. Politsei saab menetluses kasutada kooli to6taja poolt
koostatud kirjalikku valiste joobetunnuste kirjeldust.

Teavita &pilase vanemat/hooldajat.

Kui politsei ei anna muud korraldust, tuleb vanem/hooldaja Gpilasele kooli jarele ja viib
Opilase koju vdi vajadusel meditsiiniasutusse.

Kui dpilase juurest leitakse keelatud ainet/aineid

1.

Kotti voi dpilase kappi ei tohi loata avada. Kill aga véib paluda tal seda ise teha ja sisu
ndidata.

Narkootikumide vGi tubakatoodete leidmisel teavita koheselt politseid (mitte teatamine
on karistatav). Aravéetud tubakatoode vdi muu keelatud aine antakse iile politseile.

Kui dpilane hoiab enda juures, tarvitab ise, vahendab v&i miib narkootilisi aineid, on
see kuritegu, millest tuleb alati teavitada politseid.

Alkoholi leidmisel teavitatakse vanemaid, kui dpilasel puuduvad joobetunnused, ei ole
politsei teavitamine kohustuslik. Aravdetu antakse (le lapsevanemale.

Keelatud ainete konfiskeerimisel tuleb taita keelatud ainete dravotmise akt. (vt lisa 3)
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Vestlus Opilasega, kui on kahtlus, et ta tarvitab keelatud aineid

10.

11.

12.

Ara piitia alustada vestlust, kui sul on kahtlus, et laps on parasjagu uimasti mdju all.

Piia vestluseks leida selline aeg, kus oled kindel, et on vdimalik raakida, ilma et
peaksite vahepeal vestluse katkestama.

Piua last mitte studistada, kui eksid, voib see teie suhet lapsega tosiselt rikkuda.
Arvesta, et uimastite kasutamine voib olla mark tésisest masendusest.

Otsusta enne, kuidas kavatsed reageerida, kui dpilane tdepoolest tunnistab, et on
uimasteid tarvitanud.

Palu Gpilasel oma seisukohti kirjeldada ning kuula hoolikalt, mida tal 6elda on. Noored ei
pruugi alati aru saada, et narkootikumide kasutamine vdiks olla probleem.

Kui sul tekib kahtlus, et sulle uimastite kohta valetatakse, plitia jddda rahulikuks ja mitte
vihastada.

Néita Opilasele, et muretsed eelkdige tema tervise ja heaolu pérast.
Kinnita, et ta saab alati arvestada sinu toetuse ja abiga.
Piia talle pohjalikult seletada, missugune kaditumine on lubatud ja missugune mitte.

Plua mitte dhvardada karistusega - see v&ib tunduda kiire ja lihtne lahendus, kuid
t6enaoliselt sa nii soovitud tulemust ei saavuta. Samas informeeri voimalikest seadusest
tulenevatest karistustest, noored peavad aru saama, et vastutavad nii oma tegude kui
nende tagajargede eest.

Kui on kahtlusi, et 6pilane on narkootiliste ainete maoju all, ei tohi mitte mingil juhul
dhvardada karistuse voi politseiga - kuna paljud ained ndrgendavad
pidurdusmehhanisme, vGib inimene muutuda agressiivseks ning vigastada ennast voi
teisi inimesi voi teha midagi muud motlematut.

Koige olulisem on, et 6pilane saaks abi ja ravi.
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Surm

Opilase surm

1.

ukhwm

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16

Teate saanu vGtab koheselt Ghendust direktoriga voi kellegagi kriisimeeskonnast.
Kutsutakse kokku kriisimeeskond.
Direktor kinnitab info ja teavitab juhtunust Gpilasi ja kooli to6tajaid.
Lipp langetatakse poolde masti.
Sobivasse kohta (nt kooli fuajeesse) asetatakse lahkunu foto, kllnal (vGimalusel musta
lindiga), lilled ja/v&i sissekannete tegemiseks mélestuste raamat.
Korraldatakse malestuskogunemine. Kui surmajuhtumist saadakse teada enne
keskpaeva, korraldatakse malestusteenistus samal paeval, muidu jargmisel hommikul.
Talitust ei ole soovitav pidada paeva IGpus.
Malestuskogunemine algab leinaseisaku ja leinamuusikaga, direktor peab kdne, soovi
korral jatavad Gpilased hiivasti sobiva luuletuse, sénavotu, laulu véi muusikapala abil.
Kui kool soovib, peab kdne vaimulik. Lahkunud 6pilase vanemad vdivad soovi korral
malestusteenistusel osaleda.
Siirdutakse klassidesse, kus kaasopilastel on vGimalus radkida oma tunnetest ja
malestustest.
Lahkunu klassis pannakse tema tiihjale koolilauale p&lema kiilinal ja vGimalusel
asetatakse korvale tema foto .
Kriisimeeskond teavitab ké&iki v6i valitud klasside lapsevanemaid kaasopilase surmast.
Klassijuhatajale voiks vajadusel abiks olla keegi kooli kriisimeeskonna liikkmetest.
Klassijuhatajaga arutatakse millisel viisil lahkunud klassikaaslast malestada:

- maletuste raamat ; luuletus temast;

- kirja kirjutamine lahkunule v&i lahkunu perele;

- Opilaste koos tehtud joonistused.
Klassijuhataja ja kriisimeeskond otsustab, kes v&tab tihendust lahkunu perekonnaga, et

- avaldada kaastunnet,

- informeerida koolis tehtavast,

- labi arutada vGimalik koolipoolne abi ning perekonna soovid seoses

malestusrituaalidega koolis, koolikaaslaste osalemisega matustel jmt.

Kui ldhedased on ndus kaasopilaste/Gpetajate osalemisega matustel, teavitab
kriisimeeskond sellest suuliselt dpetajaid ja kirjalikult lapsevanemaid.
Klassijuhataja avaldab klassikaaslaste poolt kaastunnet pilase omastele
(kaastundeavaldus), kooli poolt avaldab kaastundeavalduse kriisimeeskond.
. Vajadusel korraldatakse koosolek lapsevanematele, sest ka nemad vdivad vajada tuge.

Kaasopilase surmast radkimine

Opetaja esmane iilesanne on lapsed &dra kuulata ja kiisimustele vastata ning jalgida,
kuidas lapsed reageerivad.

Enda rahulikkus loob turvalise olukorra.

Raagi kogu tode otse lihe lausena (void lauset korrata mitu korda).

Valdi abstraktseid valjendeid nagu uinunud, puhkama ldinud vmt. Raagi surmast
otsesdnu (s6naga surm).

Radgi lastele, mis edasi hakkab toimuma.

Radgi lastele leina reaktsioonidest— métetest ja tunnetest.

Lase Opilastel oma tundeid valjendada.
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e Soovita lastel radkida vanemate voi sGpradega.

e Ré&agi Opilastega, kelle poole voivad nad vajadusel pé6rduda, kui nad soovivad juhtunust
radkida. Raagi ka, millist valist abi voiks kasutada, kust v&iks valist abi leida.

e VGta arvesse Opilaste kultuuri, tausta ja olukorda.

e Ole teadlik enda stressireaktsioonidest. Kui mingil pdhjusel on raske Uksi klassiga
juhtunut kéasitleda, kutsu appi kolleeg voi kriisimeeskonna liige.

Opilase/dpetaja/ koolitddtaja surm

N

10.

11.

12.

13.

14.

Teate saanu vGtab koheselt ihendust direktoriga voi kellegagi kriisimeeskonnast.
Kutsutakse kokku kriisimeeskond.

Direktor kinnitab info ja teavitab juhtunust Gpilasi ja kooli to6tajaid. (Kooli direktor
vOi kriisirihma liige radgib lahkunud dpetaja klassile juhtunust. Teistele klassidele
raagib oma Gpetaja v6i moni kriisirihma liige.

Lahkunud &petaja oma klassile leitakse véimalikult kiiresti tugiisik, kes jaab klassiga
kogu malestusrituaalide ajaks ja vGimalusel ka edaspidiseks.

Opilastele antakse v8imalus oma mdtetest ja tunnetest raikida, vajadusel
kaasatakse psiihholoog.

Lipp lastakse poolde masti.

Sobivasse kohta (nt kooli fuajeesse) asetatakse lahkunu foto, kidnal (vGimalusel
musta lindiga), lilled ja/vdi sissekannete tegemiseks malestuste raamat.

Viiakse labi malestuskogunemine. Kui surmajuhtum leiab aset enne keskpaeva,
korraldatakse mélestuskogenemine samal paeval, muidu jargmisel hommikul.
Kogunemist ei ole soovitav pidada paeva I0pus.

Malestuskogunemine algab leinaseisaku ja leinamuusikaga, direktor peab kone,
soovi korral jatavad Gpilased hiivasti sobiva luuletuse, sénavotu, laulu voi
muusikapala abil. Kui kool soovib, peab kdne kirikudpetaja.

Koolipdeva ei katkestata, lapsi koju ei saadeta, sest nii vivad lapsed jadda tksi oma
reaktsioonidega.

Vajadusel teatatakse juhtunust kirjalikult kodudesse voi kutsutakse kokku
lastevanemate koosolek.

Tootajad lepivad koostdos kriisimeeskonnaga kokku konkreetsetes tegevustes
(kaastundeavaldused, matused).

Direktor lepib omastega kokku kooli to6tajate ja Opilaste vGimaluse osaleda
matustel.

Kriisimeeskond arutab |abi vajalike tugiteenuste organiseerimise ja vajaduse jareltoo
0sas.
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Opilase lihedase surm

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Teavita kooli direktorit.

Direktor, kriisimeeskonna liige voi klassijuhataja kinnitab teate tdeparasust opilase
lahedaste kaest.

Kui Opilane ei tea veel juhtunust ja kooli tuleb teade keset koolipaeva, teavitab teda
sellest kooli tulnud ldhisugulane. Valtida tuleb olukorda, kus &pilane kuuleb
lahedase kaotusest juhuslikult voi meedia vahendusel. Kui [dhedased ei saa kooli
tulla, rasgib lahedase ndusolekul dpilasele juhtunust klassijuhataja véi moni teine
sobiv inimene.

Ole koos &pilasega vdi hoolitse, et seda teeks keegi teine. Opilast ei jaeta mingil
juhul Gksi ega saadeta Uksi koju.

Hoolitse igati (vaata, et tal kiilm poleks, paku sooja jooki, vasta ausalt tema
kiisimustele).

Paku julgelt ka flitsilist I1ahedust. Vaiksemad lapsed saab vétta sille, suuremaid hoia
embuses.

Normaliseeri kdiki reaktsioone ja tundeid ("see, et sa praegu varised on loomulik,
see on vaga raske hetk"; "Ma mdistan sinu viha ja see on normaalne, et sa nii
tunned").

Ara arva, et kui dpilane on taiesti rahulik ja ei reageeri hetkel dgedalt, siis ta sind ei
vaja. Igal juhul - dra jata teda Uksi seniks, kuni oled ta pereliikmele/ldhedasele ile
andnud.

Kooli direktor, kriisimeeskonna liige véi klassijuhataja
- avaldab kaastunnet;
- kisib luba kaasopilastele radkimiseks;
- kui kooli esindaja soovib matustel osaleda, siis kisib selleks luba;
- kinnitab, et laps on nii ruttu kui véimalik uuesti kooli oodatud, sest rutiini

jatkumine toetab last tema leinas.

Kui 6pilane voi dpilase ldhisugulased on sellega ndus, voib klassijuhataja raakida
juhtunust klassiga. Klassikaaslastele vGib selgita, kuidas kadituda leinajaga.

Vestle lapsega ja anna talle teada vGimalusest alati sinu poole p6drduda, kui laps
soovib juhtunust radkida. Lase lapsel oma tegelikke tundeid ventileerida.

Jalgi Opilase ja ka kaasopilaste toibumist ning voimaliku toe vajadust. Soovita
professionaalset abi, kui selleks on vajadus.

Klassijuhataja avaldab klassi poolt kaastundeavalduse.

Lahedase kaotanud &pilase jaoks v&ib olla argiste toimingute tegemine pikka aega
raskendatud. Jalgi, kas dpilastele / kaasGpilastele vdib olla vajalik organiseerida
pstihholoogiline jareltdo.

Aita dpilasel voimalikult kiiresti tavaelu rutiini tagasi pdéérduda. Samas on tahtis, et
Opilase individuaalseid leinareaktsioone aktsepteeritakse.
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Koolitootaja lahedase surm

Pw

© N w

9.

Kooli direktor informeerib vajadusel todkaaslasi, olles enne |abi radakinud leinava
tootajaga.
Kui teade tuleb keset todpdeva, saadetakse to6taja vajadusel koju voi
haiglasse/stiindmuskohale.
Direktor radgib vajadusel to6tajaga juhtunust ja t66le naasmisest.
Arutatakse t66tajaga, kas ja kuidas teavitada dpilasi voi kuidas teemat koolis
kasitletakse, arvestades tema soove.
Direktor teavitab Opilasi; kui to6taja peab pikemat aega t66lt eemal viibima.
Kriisimeeskond avaldab kolleegide poolt kaastundeavalduse.
Kaastundeavaldused (leinakuulutus ajalehte ...)
Tookaaslased valmistuvad vastu vétma ldhedase kaotanud to6kaaslast ja aitavad teda
igaliks oma oskuste kohaselt. Leinaja to6le naastes pea meeles:
- Leinav todkaaslane vajab rahu ja tuge, mitte valtimatult sGnu, liigne tdhelepanu
vOib olla koormav.
- Vahel on kdige toetavam see, kui avaldatakse kaastunnet ja 6eldakse, et vajadusel
ollakse olemas, aga muidu jatkatakse tavaparase kditumisega.
- Argirutiini jatkumine on leina puhul toetav.
- Ole tahelepanelik ja marka muutusi leinava tookaaslase igapaevases olekus ka
hiljem. Vajadusel raagi oma tahelepanekutest koolipsiihholoogile.
Vajadusel leitakse vGimalused vdhendada leinaja tookoormust véi korraldada Gimber
toojaotus.

| Vordselt kohatu on nii leinaja valtimine kui juhtunule iilereageerimine.

Suitsiid

Anna informatsiooni toimunust. Anna téene Ulevaade juhtunust, rddgi vaid teadaolevaid fakte.
Plila jaada oma valjendustes rahulikuks ning kirjeldada juhtumit selgelt ja lihtsalt.

Kui sul on mingitel pShjustel raske Uksi radkida, kutsu endale kindlasti appi kolleeg vGi
kriisimeeskonna liige.

1.
2.

Anna aega reageerimiseks ja kiisimuste esitamiseks.

Laste reaktsioone ja motteid tuleb igati respekteerida. Enesetappude korral on kdige
tahtsamaks julgus raakida vastuolulistest ja keelatud habi- ja slilitunnetest ning nende
aktsepteerimine.

Julgusta Opilasi juhtunust raakima. Sageli tahetakse kriisiolukorrast korduvalt radkida ja
kiisida samu kiisimusi, sest toimunut on raske omaks votta. Julgusta lapsi rdakima nii
juhtunuga seotud faktidest kui ka oma tunnetest. Leppige vajadusel kokku ajad, millal te
koolipdeva jooksul juhtunust radgite.

Sailita klassis tavaparased reeglid. Toeta Gpilaste igasugust tegevuslikku aktiivsust (nt.
klassi koristamine jm rutiinsed tegevused). See slivendab kokkukuuluvus- ja turvatunnet
ning aitab taastada kontrolli tunnete lile.

Muuda ajutiselt 6ppekava. Peale traumaatilisi stindmusi on Gpilastel raskusi
keskendumise ja maluga ning alaneb dpivoime. Kontrolltéod tuleks mdned paevad edasi
likata. Ka kodutoid véiks moneks ajaks vahendada.
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6.

10.

11.

12.

13.

14.

Ole tahelepanelik riskidpilaste suhtes. (KGrgenenud riskiga dpilasteks vGivad olla
kannatanu ded/vennad, ldhedased sdbrad, tugevaid emotsionaalseid reaktsioone
ilmutanud lapsed, siindmuse pealtnagijad, need, kel on peres probleeme v&i on
kaotanud pereliilkme, depressiooniilmingute v&i suitsiidikalduvustega Opilased.)

Nad vdivad vajada individuaalset psiihholoogilist esmaabi.

Ole tahelepanelik ka teiste dpilaste ja koolitodtajate suhtes, vajadusel korraldab
kriisimeeskond psiihholoogilise esmaabi osutamise.

Aita taastada enesekontroll. Tugevad tunded on kriisiolukorras loomulikud. Aita neil
maha rahuneda ja oma kaitumise (le kontroll saavutada.

Selgita dpilastele suhtlust ajakirjanikega. Utle, et nad ei vastaks ajakirjanike kiisimustele
ilma vanemate loata. Kindlasti ei tohiks ajakirjanikele anda detailset infot suitsiidi kohta.
Hoia kontakti teiste Gpetajate, kooli personali ja lastevanematega. Tahtis on teada,
kuidas Gpilased kriisiolukorras hakkama saavad mitte ainult koolis, vaid ka kodus ja
valjaspool. Nii monigi 6pilane voib vajada spetsialisti abi. Vanemadki vajavad juhtndore.
Ole oma kaitumisega Opilastele eeskujuks. Mida enam tdiskasvanud annavad eeskuju,
kuidas olla asjatundlik, probleeme lahendav ning samas kaastundlik ja hooliv, seda enam
on ka lapsed vdimelised kdituma adekvaatselt.

Ole teadlik oma reaktsioonidest ja hoolitse ka enda eest. Lubatud on naidata ka oma
tundeid, kuid mitte kaotada kontrolli. Ara jita ennast iiksi, raagi kolleegidega, jaga oma
tundeid ja motteid, vajadusel otsi abi spetsialistidelt.

Véaga oluline on, et koolielu ldheks véimalikult kiiresti normaalset rada pidi edasi. Ei ole
soovitav suuri imberkorraldusi teha ega lasta lastel, keda see kdige lahemalt on
puudutanud, tiksinda koju jadda. Neil on kdige parem olla tavalises koolikeskkonnas.
Kui enesetapp on juhtunud koolivaheajal, organiseeritakse malestusrituaalid parast
tagantjargi, kui lapsed on tulnud tagasi kooli.

Kui enesetapp voi enesetapukatse toimub tundide ajal:

1.Kanna hoolt selle eest, et Opilased ei paaseks sindmuskohale voi lahkuks sealt kohe. NB!

Hoolitse, et dpilased ei jadks seejuures Uksi!

2. Kutsu kohe kiirabi (112) ja politsei (110).

3.Teavita kooli direktorit.

4. Surmateate viib koju politsei.

5.Seejarel votab koduga Gihendust kooli direktor.

6. Kriisimeeskond korraldab slindmust vahetult pealt ndinud Gpilastele ja Opetajatele

pstihholoogilise esmaabi véimaluse.

7.Kriisimeeskond koostab edasise tegevusplaani tervele koolile.

Opilase raske haigus

1. Tapsusta teate toeparasust dpilase enda voi tema lahedastega.

Vajadusel informeeri direktorit ja kooli meditsiinito6tajat.

Opilase loal raagitakse haigusest teistele dpilastele /klassikaaslastele.

Opilane jatkab oma dpinguid juhul, kui ta on selleks vdimeline.

Klassijuhataja suunab vajadusel lapsevanemaid véimaldama lapsele jutuajamist

vastava spetsialistiga ( kooli arst, sotsiaalpedagoog, psiihholoog).

6. Kriisimeeskond tagab, et Gpilasega ette tulla vdivate kriitiliste olukordade jaoks
antakse kooli téotajatele esmaabi ja toimetuleku juhend.

e wnN
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7. Vajadusel tuleb kutsuda kooli meditsiinito6taja radkima klassile antud haigusest.

8. Klassijuhataja organiseerib , et Gpilasega sailiks kontakt haiglas voi kodus haige
olemise ajal.

9. Opilase ja tema perekonna soove kuulatakse ja nendega arvestatakse.

Vaimne vagivald

Kuidas probleemi dra tunda?

Opilaste probleemid, mida margates peaks olema k&rgendatud tihelepanuga:
1. masendus

unehaired (laps ei maga piisavalt, on kogu aeg unine)

s60mishaired (ei s00 piisavalt v6i s66b Ule, rahustab ennast toiduga)

jOuetus (olen taitsa ldbi, ei jaksa enam)

apaatia, korvale tdmbumine (hobid, sdbrad ei paku enam midagi)

viha (tugev jonn , vastuhakk)

keskendumisraskused (uliaktiivsus, mitte adekvaatne kditumine)

enesevihkamine (olen rumal, minust ei pea keegi, ma ei meeldi kellelegi)

kurbus, nutulisus , enesehaletsemine (on valitsevad tunded)

10 maailmalGpu tunne, viimsepdeva tunded (inimene radgib, motleb ja joonistab surmast)

11. lapse ststemaatiline puudumine

©ENDU A WN

Loetelu on suunav. Kui dpilasel on nimetatud simptomeid palju, tuleb votta Ghendust
koolipsiihholoogiga voi sotsiaalpedagoogiga.

Kiusamisele on vaja koheselt reageerida.
1. Kogu infot - kes on Gpetajatest/ dpilastest kiusamist pealt ndinud? Kes on liider? Kas
kiusatav provotseerib ise kiusamist?
2. Tee kindlaks, kas Gpilase kaditumine oli hetkeline ja ithekordne emotsioon véi kestev
probleem.
3. Vestle kiusamises kahtlustatavatega individuaalselt. Kuula, ara stitidista. Oota, millise
lahenduse Gpilane ise pakub.

4. \Vestle individuaalselt tdendolise ohvriga. Julgusta radkima, valdi suunavaid kisimusi.

5. Valjenda selgelt, et kiusamiskaitumine ei ole lubatud.

6. Korralda grupikohtumine kiusamises kahtlustatavatega ( kui kiusajaid on mitu).

7. Hinda olukorda ja vastavalt vajadusele korralda kohtumine kiusajate ja ohvriga koos.
Leidke lahendused, kuidas suhteid parandada ja s6Ilmige kokkulepped. Enamasti peab
oma kaitumist korrigeerima nii kiusaja kui ohver.

8. Teavita juhtunust mdlema osapoole vanemaid.

9. Vajadusel/vdimalusel suuna nii ohver kui kiusaja koolipsiihholoogi juurde. Tema korraldab
vajadusel edasise t60 (pstihholoogilise abi vajaduse hindamise, kohtumised vanematega
jne.).

10. Modne aja mooddudes uuri mdlemalt osapoolelt, kuidas on ldinud.

Raskematel juhtudel teavita kooli juhtkonda. Kui kiusamine on korduv ja vaga tGsine ning
koolipoolsed meetmed ei aita, konsulteeri juhtumit kohaliku noorsoopolitseiga.
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Kiiberkiusamine

Vordselt ohtlikud on nii reageerimata jatmine kui ka lilereageerimine!

No vk

Tegele probleemiga kohe ja kui sul pole aega ja vdimalust asjasse sliveneda, leia
keegi kes seda suudab, aga dra anna rutakalt soovitusi. Alati tuleb Idheneda
juhtumipdhiliselt.
Mdista, et see, mis sinu jaoks v8ib tunduda tiihine, vdib lapse jaoks olla oluline
probleem.
Teavita last, et ta:
- blokeeriks hairija;
- eivastaks sdonumitele ja kirjadele, mis teda ahistavad voi hairivad;
- hoiaks hairiva kirja voi sonumi alles.
Informeeri portaali haldurit.
VGta Uhendust kdigepealt ohvri vanematega.
Konsulteeri kooli psiihholoogiga.
Teavita kooli kontaktisikut noorsoopolitseis voi kisi néu 116111.

Alati tuleb fikseerida fakt. Mida rohkem materjali on suudetud salvestada, (kasutajanimi,
loomise aeg/sisenemise aeg, telefoninumber, MSN aadress, tekstid, fotod,
kuulutused...), seda lihtsam on hiljem teha kindlaks teo toimepanijat.

8.

Pane kindlasti ka téhele :
- teo toimepanija motiive,
- vanust,
- arusaamist tegude keelatusest,
- ohvri tundeid ning reageeringut toimunule.

Isikuandmete pahatahtliku kasutamise korral fikseeri vd&imalikult palju fakte portaali
aadressi kohta, kus valeidentiteet on tehtud/on tleval. Teavita kindlasti koheselt vanemaid.

On iilimalt soovituslik, et politseid teavitataks, kui kiiberkiusamisega on pandud toime
oigusrikkumine.

Ara kustuta téendeid - kirju, vestluseid, fotosid v6i muud, millega saab juhtunut
toestada voi kindlaks teha teo toimepanijat!
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Fuusiline vagivald koolis

Margid, mis viitavad fiilsilise vagivalla ohvrile:

tahelepanu- ja opivoime langus,

vigade arvu kasv,

maélu halvenemine,

unustamise kiirenemine,

meeleolu langus, endassetdmbunud olek,

hirmunud, ennast varjata putdev kehahoiak,

opilane valdib koostddd voi kontakti teatud Gpilastega.

Kui enamus neist markidest on tdidetud, vGib kahtlustada fllsilise vagivalla toimumist.

Fiiiisilise vdgivalla ilmingutele tuleb alati reageerida.

Julgusta ohvrit rddkima.

Vajadusel po6rdu kooli meditsiinitd6taja poole v6i traumapunkti, et fikseerida ja
dokumenteerida vigastused.

Pia vélja selgitada konflikti pShjused ja peamised vagivallatsejad.

Tee koosto6d mdlema osapoole lapsevanemate/hooldajatega.

Kasitle juhtunut vastavalt olukorrale mélema osapoolega eraldi, mGlema osapoolega
koos v&i klassis (probleemi vahendamine, Uhise Mure meetod, klassiarutelu).
Viljenda selgelt, et fldsiline vagivald on lubamatu.

Kutsu vagivallatseja koos vanemate/hooldajatega vestlusele.

v@imalusel suuna nii ohver kui vagivallatseja koolipstihholoogi juurde, kes aitab neil leida
strateegiaid enda emotsioonide ja impulsside kontrolli all hoidmiseks ning suunab,
kuidas edaspidi vagivaldseid olukordi valtida,

Vajadusel teavita kooli juhtkonda v6i noorsoopolitseid.

Ara tee ennatlikke otsuseid enne kui oled juhtumisse siivenenud!
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Koduse fiitisilise vidrkohtlemise kahtlus
Margid, mis voivad viidata kodusele fiiiisilisele vagivallale:

e laps kardab vanemaid,

e laps ei taha koju minna,

e seletamatu muutus kditumises (rodmsast kurvameelseks vmt),

e laps on hirmunud, endassetdmbunud, passiivne voi kdrgenenud agressiivsusega,

e ilmastikule sobimatu riietuse kandmine verevalumite vmt varjamiseks,

e ennasthavitav kditumine vGi selle sagenemine (narkootikumide voi alkoholi
kuritarvitamine, suitsetamine),

o  kodust drajooksmine.

Mida teha?

1. Raagi oma kahtlustest kooliarstile, koolipsiihholoogile, sotsiaaltootajale, kohustuslik on
kohaliku omavalitsuse lastekaitsespetsialisti vGi sotsiaaltdotaja teavitamine.

2. Ole lapse suhtes toetav ja julgustav, kuid mitte pealetiikkiv.

Julgusta last oma muret jagama tdiskasvanuga.

4. Anna marku, et juhtunus ei ole laps stitdi.

w

NB! Vanemaid/hooldajaid ei tohi teavitada, kui on viikseimgi perevigivalla kahtlus, teavita
kohalikku lastekaitsespetsialisti.

Kui tead, et keegi alla 16 aastane isik on fiilsilise vidrkohtlemise ohver (v6i on oht, et ta
langeb fliisilise vaarkohtlemise ohvriks), on seadusest tulenev kohustus teavitada
kohaliku politseiprefektuuri lastekaitsetalitust voi -teenistust.

Seksuaalne vairkohtlemine

Kui tead vo6i kahtlustad, et keegi alla 16-aastane isik on jaetud hooletusse voi et ta on
emotsionaalse, fiiiisilise voi seksuaalse vaarkohtlemise ohver (voi kui on oht, et ta selle
ohvriks langeb), on seadusest tulenev kohustus teavitada sellest politseid. Koige
otstarbekam on teavitada kohaliku politseiprefektuuri lastekaitsetalitust ja/voi

noorsoopolitseid.

Kui keegi utleb, et teda on seksuaalselt vaarkoheldud voi seksuaalselt riinnatud:

1. Vota aega kuulamiseks ja leia jutuajamiseks rahulik koht.
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2.

10.
11.

Tana teda, et ta otsustas sinuga oma muret jagada ja anna endale aru, kui raske tal
vOib olla sellest radkida.

Utle talle, et usud teda. Inimesele, keda on vairkoheldud vi seksuaalselt riinnatud,
on oluline, et teised inimesed teda usuksid. Seda, et inimesed seksuaalvagivalla kohta
valetaksid, juhtub vdga harva.

Toeta teda, 6eldes: ,,Mul on kahju, et see sinuga juhtus”, ,,Mul on hea meel, et sa
julgesid sellest mulle radkida”, ,Ma madistan, et sellest radakimine oli sulle raske, aga sa
oled tubli, et julgesid abi kiisida”, ,Ma saan aru, miks sa ennast nii kohutavalt
tunned”.

Toetu detailsele infole mitte ettekujutusele.

Utle talle, et tema ei olnud juhtunus siiiidi. Ainuke inimene, keda siiidistada, on
riindaja, sest vagivaldset kditumist ei digusta mitte miski.

Aita tal otsida abi. Ole ta sGber. Ohvritel ei ole kerge juhtunust radkida. Mine temaga
kaasa abi otsima ja paku, et oled kogu selle aja valtel temaga koos. Sellise toetuse
olulisust on vdimatu sGnadega kirjeldada. Ole tugev ja paku tuge.

Ara luba, et sa ei raagi kellelegi (réhuta, et sa radgid juhtunust spetsialistile, kes saab
lapsele professionaalset abi osutada).

Sailita rahu, dra kaitu paaniliselt , jairelem&tlematult. Ara tee kiireid, m&tlematuid
otsuseid.

Tee protsessist tapsed markmed, erista kuuldu ja enda motted voi jareldused.

Aita tal leida kohad, kust saaks abi otsida. (Kui laps on vahetu védgistamise ohver, siis
tuleb jalgida, et sdiliksid vagistamisjaljed tema kehal ja riietel kuni spetsialistide
saabumiseni).

Kui oled ebakindel, konsulteeri kooli meditsiinitd6taja, psiihholoogi, piirkondliku

lastekaitsespetsialisti vOi sotsiaaltootajaga.

Kui markad vihjeid, mis viitavad seksuaalsele vaarkohtlemisele

Seksuaalse vaarkohtlemise ohvrid vdivad Uritada loovtoddes seksuaalkuritegusid kirjeldades voi

neid kujutades oma olukorrast marku anda. Opetaja roll on signaalidest aru saada.

1.

2.
3.
4

Alusta Opilasega dialoogi.
Mdista, et juhtunust on vaga raske raakida.
Kinnita talle, et tema ei ole siilidi. Sttidistada saab ainult teo toimepanijat.
Selgita vaikimiskohustusega seonduvaid kiisimusi. Juhtumist tuleb teatada alati
lastekaitsetalitusele vGi politseile.
Végivalla ohvri peab suunama abi saama ja talle peab raakima tema Gigustest ja
vOimalustest tuge saada.
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6.

Parast konsulteerimist sotsiaalto0tajaga voetakse vastu otsus vanematele teatamisest
vOi mitteteatamisest

Vajadusel saadetakse laps turvapaika. Kodust ja perekonnast eraldatud lapse edasise
elukoha, hooldamise ja kasvatamise korraldab valla- voi linnavalitsus.

Kui keegi tunnistab et on kaitunud viisil, mida sa pead seksuaalselt ahistavaks v6i
vagivaldseks:

1. Kuula.

2. Toeta tema kditumise muutmist.

3. Juhi ahistava sisuga kommentaaridele tdhelepanu ning mdista need hukka.

4. Aita tal mdista, et tema (liksi vastutab vagivalla eest, isegi kui tema partner on siudi
suhte muudes probleemides. Vagivald on dpitud kditumisviis, millest on véimalik end
voodrutada.

5. Julgusta teda ndustajalt abi paluma. Vagivald ei I6pe niisama.

6. Selgita, et tegemist on seaduserikkumisega, julgusta teda oma tegu iles
tunnistama. Anna teada, et vastasel korral pead ise politseid teavitama.

Depressioon
Depressiooni lildised tunnused noorukil

1.

Akilised meeleolu ja kaitumise muutused. (Varem s&nakuulelik nooruk on dkki
muutunud vaenulikuks. Massuline kaditumine ja isegi kodunt drajooksmine on
depressioonis nooruki puhul tavaline).

Huvi kadumine peaaegu kdigi tegevuste vastu. (On ebatavaliselt passiivne, kaotab huvi
endiste hobide vastu).

Teistest eraldumine. (Nooruk eemaldub sGpradest voi vastupidi, kuna tema kaitumises
ja hoiakutes on ebameeldivad muutused).

Muutused toitumisharjumustes. (Depressiooniga on tihti kaasnevad anoreksia, buliimia
ja taltsutamatu liigs6omine).

Unehdired. (Magab kas liiga vdhe véi liiga palju. Vi on kujunenud héiritud
magamisharjumused, 60 ja pdev vahetuses).

Probleemid koolis. (Nooruk on probleemne Gpetajate ja kaasdpilastega, tema
Oppeedukus langeb ja voib keelduda kooli minemast).

Ohtlik vGi ennasthavitav kaditumine. (V&ib juhtuda, et noorel pole enam eluisu, selle
simptomiks voib olla ka enesevigastamine).

Vaartusetustunne v6i kohatu stititunne. (Muutub darmiselt enesekriitiliseks, tundes end
taieliku hadavaresena, kuigi tegelik olukord vGib olla vastupidine).
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9. Psiihhosomaatilised vaevused: ilma fuUsilise p8hjuseta pea -, hamba- ja seljavalud.

10. Korduvad surma — voi enesetapumaotted.

Depressioon mojutab koiki igapaevaelu valdkondi. Kdige sagedamini energiataset, und,
toitumist.

Depressiooni digeaegne diagnoosimine ja ravi on tervise seisukohalt vdaga oluline.
Noorukil tuleks soovitada péérduda perearsti vdi psiihhiaatri /psiihholoogi poole
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Soomishaired
Enamikel lastest esineb modnel arenguetapil mingeid s66mishaireid, nagu ajutiselt vahenenud voi
suurenenud s66giisu voi toidu valimist, ,,pirtsutamist®.

Tahelepanelik tasub olla kui:

o lapse kaal vaheneb v&i normaalne juurdevotmine vaheneb,

e teatud toidud tekitavad iiveldust,

e esineb muid somaatilisi siimptomeid ( kéhuvalu, kdhulahtisus voi — kinnisus),
e on margata koolildunal piiratud menii kasutamist,

e (Ulemaéarane liikumine,

e tahtlik oksendamine,

e |ahtistite kasutamine,

e sO0giisu vihendavate ainete ja vedelikku véljutavate ravimite tarvitamine,
o kerged motoorsed kohmakusnahud,

e aeglane pulss, madal vererdhk, punetavad voi sinetavad kiilmad jasemed,
e hambakahjustused.

S66mishairetest levinumad on anoreksia ja buliimia.
Mida teha?

Kui Opilasel on maérgata eelpool nimetatud simptomeid, siis on soovitav vestelda kd&igepealt
lapsevanemaga ja soovitada psiihholoogi poole p66rdumist.

So66mishdired kuuluvad raskesti ravitavate ja tosiste haiguste hulka ja vajavad psiihhiaatrilist
sekkumist ja vastavat ravi.
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Esmaabi

Astmahoog

Tunnused:

e hingamisraskus, oluliselt pikenenud valjahingamine,
e vilinad véljahingamisel,

e raskendatud kdnelemine ja sosistamine,

e huuled, kdrvalestad ja kiitinevallid hallikassinised,

e rahutus, kurnatus,

e koha.

Esmaabi:

e sdilita rahu ja julgusta kannatanut,

e ajta tal kasutada oma astmahoo ravimeid,

e palu tal hingata aeglaselt ja stigavalt sisse ja lihidalt ning kiirelt vélja,
e dra pane kannatanut pikali, las ta valib endale mugava asendi ise — harilikult istuva,
e kui hoog ei leevene, palu kannatanul votta inhalaatorist teine doos,
e kui inhalaatori toime puudub viie minuti jooksul helista 112,

e aita kannatanul kasutada inhalaatorit iga 5- 10 minuti jarel,

e dra kasuta inhalaatorit rohkem kui maksimaalselt ette ndhtud,

e jdlgi kannatanu hingamist ja pulssi,

e kui kannatanu kaotab teadvuse, aseta ta pulsivasse kiililiasendisse,

e vajadusel elustamise ABC.

Diabeet ehk suhkruhaigus

Kui varasemast teada suhkruhaige tunneb ennast halvasti anna talle magusat, see kdrvaldab kiiresti
hipogliikeemia (normist madalam veresuhkru tase) ega kahjusta oluliselt hiipergliikeemia (normist
kdrgem veresuhkru tase) korral.

Eluohtlikud teadvusehdired diabeedi korral

Hiuipergliilkeemia

Kdrge veresuhkur pikema aja jooksul v&ib viia teadvusekaotuseni. Teadvusekaotus kujuneb vilja
pdevadega.
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Tunnused:

e soe ja kuiv nahk, kiire pulss ja hingamine,
e atsetoonil6hn suust, tugev janu, sage urineerimine,
e ravita uimasus ja seejarel teadvusekaotus.

Esmaabi:

e kui kannatanu on teadvuseta aseta ta pusivasse kililiasendisse,
e helista 112,
e jalgi elutahtsaid funktsioone (teadvust, hingamist, pulssi).

Hiipogliikeemia

Teadvusehaire liialt madala veresuhkru korral (alla 3,0mmol/l) kujuneb vélja vaga kiiresti, minutitega.
Tunnused:

e ndrkus, pearinglus, naljatunne,

e |ihastomblused, varinad,

e nahk kahvatu, kilm, higine,

e ebaadekvaatne kditumine,

e kannatanu voib kiiresti kaotada teadvuse,
e sageli voivad esineda krambid.

Esmaabi:

e anna kannatanule kiiresti magusat jooki (4 — 5 supilusikatéit suhkrut klaasi vee kohta),

e v0ib anda ka kommi, Sokolaadi, kiipsist,

e kui kannatanu seisund paraneb kiiresti, anna talle rohkem siilia ja juua ning luba tal puhata, kuni
ta hakkab ennast paremini tundma,

e kui kannatanu on teadvuseta, ava ta hingamisteed ja kontrolli hingamist ja pulssi,

e vajadusel elustamise ABC,

e kui teadvuseta kannatanu hingab, aseta ta pusivasse kiilili-asendisse,

e dra Urita teadvuseta kannatanule midagi suhu panna,

e helista 112.
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Epilepsiahoog

Sinu eesmargid:

1.

Kaitsta kannatanut vigastuste eest.

2. Abistada teda parast teadvuse taastumist.

3.

Kui vaja, helistada 112.

Epilepsiale on iseloomulik:

kannatanu kaotab jarsku teadvuse, sageli karjatades vahetult enne,

lihased muutuvad jdigaks, selg kumerdub tahapoole,

vOib tekkida hingamise seiskus,

algavad kramplikud lihastdmblused, I6uad vdivad olla kokkusurutud ja hingamine v&ib olla
haalekas,

suu vGib olla tditunud verise siiljega, kui esinevad keele v&i huulte hammustushaavad,
kusepdis ja parasool véivad tiihjeneda,

lihased 160gastuvad ja taastub normaalne hingamine, kannatanu tuleb teadvusele mdne minuti
jooksul,

kannatanu voib olla uimane, kdituda kummaliselt véi endaga juhtunust mitte teadlik olla,
parast hoogu vdib kannatanu jadda sligavalt magama.

Esmaabi:

kaitse kannatanut vigastuste eest. Plilia kergendada tema kukkumist, tee ruum tema Gmber
vabaks,

ara pane talle midagi suhu, dra hoia teda jouga kinni,

ara kannatanut liiguta kui ta pole otseses hadaohus,

jata meelde kellaaeg millal kramp hakkas,

vOimalusel kaitse kannatanu pead, asetades pehme padja pea alla,

vabasta kaela iUmbritsevad riided,

hoo lakkamisel ava hingamisteed ja kontrolli hingamist, vajadusel alusta elustamise ABC,

kui kannatanu hingab, aseta ta pisivasse kiilili asendisse,

margi dara krambihoo kestus.

Helista 112, kui

kannatanu on teadvuseta kauem kui kiimme minutit,
krambihoog kestab kauem kui viis minutit,

krambid on esmakordselt elus,

esinevad korduvad krambihood.
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Esmaabi ABC

HINDA OLUKORDA

Kas on moni sind voéi kannatanut
puudutav ohutegur?

El

Sinu ohutus eelkdige,
kontrolli ohutegureid.

Kui ohtu pole:

HINDA KANNATANU SEISUNDIT

Kas kannatanu on teadvusel?
Kas ta vastab kiisimustele ja kergele
raputamisele?

/I_
\17

Abista kannatanut.
Vajadusel helista 112

Igs

e Hila appi

e Ava hingamisteed

e Kontrolli hingamist

e Kas kannatanu hingab

N
)

e Aseta piisivasse
kililiasendisse
o Helista 112

@

HELISTA 112. Saada abiline

TEE KUNSTLIKKU HINGAMIST

o Tee 2 efektiivset puhumist

HINDA VERERINGET

Kas vereringe tunnused on olemas?

JAH

Jol

Jatka kunstliku hingamisega.

Otsi vereringe tunnuseid iga minuti
jarel.

ALUSTA ELUSTAMISE ABC

e 2 puhumist
e 30 surumist rindkerele
e Jatka abi saabumiseni
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Elustamise ABC

Kui kannatanu on vddras ja puudub spetsiaalne kaitsemask, siis suust — suhu hingamist ei tehta ja
piirdutakse vaid kaudse sidamemassaaziga.
A — hingamisteede avamine

Aseta oma Uks kasi kannatanu otsmikule ja painuta tema pead &rnalt tahapoole.

Eemalda kannatanu suust vé6rkehad ( hambaproteesid, okse, toit jne.).

Aseta oma sdrmeotsad kannatanu I6ua alla ja t&sta |Gug ette-liles.

Kontrolli, kas kannatanu niilid hingab.

Kui kahtlustad llilisamba kaelaosa vigastust, dra pead tahapoole kalluta, vaid ava hingamisteed
tOstes ainult 6rnalt alalduga.

B — kunstlik hingamine

Aseta oma Uks kasi kannatanu I8ua alla ja teine laubale, surudes sellega pea kuklasse ja |dua
ette-lles.

Laubal oleva kde sGrmedega suru kinni tema ninaséérmed.

Suru oma avatud suu tihedalt imber kannatanu avatud suu.

Puhu 6hk Ghtlaselt kannatanu suhu ja jalgi, et tema rindkere samal ajal kerkiks.

Tosta hetkeks oma pea ja lase kannatanul ise valja hingata.

Korda sissepuhumist teist korda.

C- kaudne siidamemassaaz

Aseta kannatanu selili kdvale alusele.

Lasku pdlvili kannatanu kérvale.

Aseta oma Uhe labakée tivi kannatanu rinnaku keskele.

Aseta oma teise labakae tivi esimese kde peale ja seo sérmed omavahel.

Suru sirgete kdtega kannatanu rinnakule nii, et rindkere vajuks 4-5 cm.

Vajuta nii 30 korda kiirusega umbes 100 survet minutis kdsi kannatanu rindkerelt eemaldamata.
Surve ja survest vabastamise vahekord on 1: 1.

Parast seda tee jalle 2 6hu sissepuhumist kopsudesse.

Jatka elustamist kiirabi saabumiseni v6i kuni kannatanu hakkab ise hingama ja pulssi on tunda.

Juhul kui kaitsemaski ei ole kdeparast ja suust-suhu hingamine ei ole elustajale tanapaeva tingimustes
turvaline, on parem teha ainult siidamemassaazi, kui lildse mitte elustada. Kannatanu ellujadmise
vGimalus on suurem Kka siis, kui elustatakse ilma kunstliku hingamiseta.

42



August Kitzbergi nim Giimnaasium Hddaolukorra lahendamise plaan

Kriisimeeskonna iilesanded erinevates hidaolukordades

Info liikumine hidaolukorras

Kooli to6tajad teavitavad hadaolukorrast direktorit JAAK ISRAELi 55698844,
tema puudumisel dppejuht MARIKA MAEKIVI 58003470 ja/vdi majandusjuht TIIU LUSTI 53541984
Teavitamine toimub suuliselt voi telefoni teel

Emotsionaalse voi seksuaalse vaarkohtlemise kahtlus

Isik, kellele laps on usaldanud oma mure, pakub tuge kuulates ja Gpilast radkima julgustades.

Alla 16-aastase isiku hooletusse jitmisest v6i emotsionaalse, fiilisilise v6i seksuaalse
vaarkohtlemise ohvriks langemisest (voi kui on oht, et ta selle ohvriks langeb), on seadusest
tulenev kohustus teavitada kohaliku politseiprefektuuri lastekaitsetalitust voi noorsoopolitseid.

Nakkusoht koolis
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Toidumdiirgituse ja haiguse kiire leviku kahtlusest voi haiguse kiirest levimisest teavitab kooli
meditsiinitootaja viivitamatult Terviseameti kohalikku esindust.
Terviseameti valvetelefon: 534 40 429

Ennetusmeetmed
Nakkusohu vahendamiseks lasteasutustes suuremate nakkuspuhangute korral soovitab Terviseamet

jargmist:

1.

o

Kvaliteetse siseGhu tagab tohus ja tootav ventilatsioon. Igal lasteasutusel peab olema lihtne
ventilatsiooni kasutamise juhend, milles on vélja toodud ka filtrivahetuse kordade arv aastas.
Filtrit vahetades tuleb jatta sellekohane marge.

Ruume tuleb tuulutada regulaarselt, soovitav iga tunni Idppemisel vahemalt 10 minuti jooksul.
Korraldada igapaevaselt margkoristus, koristamisel pesta koolilauad, ukselingid, sé6gilauad jmt
tavaliste pesemis-/ desinfitseerimisvahenditega; mooblit, riiuleid, radiaatoreid puhastada kaks
korda nadalas.

Hoida raamatuid ja dppevahendeid vGimalusel kappides, mitte lahtistel riiulitel.

Igapaevaselt puhastada ja desinfitseerida tualettruumi sisustus ja pinnad.

Tualettruumid varustada piisavas koguses katepesu vahendiga ning paigaldada jalaga avatavad
jdatmekonteinerid. Kasi peaks kuivatama paberratikuga voi automaatkuivati abil.

Tervisest lugupidav kditumine aitab ennetada grippi jt nakkushaigusi. Soovitame opetajatel ja

kasvatajatel jalgida ja Opetada, et:

NoukwhpRE

lapsed ei kasutaks teiste laste prille, joogipudeleid, lusikaid vms;

kéhides ja aevastades tuleb nina ja suu katta salvratiga;

kasutatud salvratik tuleb kohe péarast kasutamist ara visata ja pesta kded seebiga;
pesemata katega ei tohiks puudutada véi hddruda silmi;

kasi peab pesema tihti, pesema peab korralikult, vahemalt 15-20 sekundi jooksul;
kasi peab kuivatama soovitavalt paberratikuga voi elektrilise katekuivati abil;
haiguskahtlusega lapsed peavad olema vabastatud sporditundidest.

Oppet6o ja Oppimisaeg epideemia tingimustes
Oppetdod vdi dppimisaeg on epideemia (nakkushaiguste puhang, mis nduab ulatuslike nakkustdrije

meetmete kasutamist) tingimustes soovitatav imber korraldada jargmiselt:

1.

Tuleb vahendada massilrituste, huviringide ja muu Uhistegevuse labiviimist, eriti kinnistes
ruumides.

Tagada vdahemalt 1-meetrise distantsi vGimalus Opilaste vahel klassiruumis. Kui ei ole voimalik,
siis vOimalusel lihendada tundide pikkust.

Epideemia ajal anda vGimalus riskirihma kuuluvatel lastel ja Gpetajatel jadda koju voi leida neile
véimalus kodus &ppimiseks / té6tamiseks.

Taiustada koostood lapsevanematega, selgitades, et haigena koolis/lasteaias kdimine kurnab
organismi ja haigestunu ohustab nakatumisega ka teisi.

Lapsevanemad ja pedagoogid peavad péérama tdhelepanu laste terviseseisundile.
Gripiepideemia ajal haigusnahtudest nohu, kdha, palaviku voi kurguvalu vahemalt kahe tunnuse
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Uheaegsel esinemisel on p&hjust laps koju jatta v6i saata haigustunnustega laps kooli
meditsiinitdotaja voi perearsti juurde.

6. Haigusndhtude ilmumisel Gppeprotsessi ajal leida voimalus haigestunu ajutiseks eraldamiseks
teistest kuni haige raviasutusse véi koju saatmiseni.

7. Kui haigussimptomitega last ei ole vGimalik teistest eraldada, tuleb haigele ette panna
kirurgiline mask.

8. Haiguskahtlusega patsiendiga kokkupuutuvate inimeste arv tuleks viia miinimumini.

9. On oluline, et iga haigestunu (lasteasutuse personal, laps) jadks koju kuni tervenemiseni. Laps
vOib kooli tagasi tulla, kui palavikku ei ole olnud vahemalt 24 tundi.

Koolide ja koolieelsete lasteasutuste sulgemine epidemioloogilisel
naidustusel

Epideemia korral voib koole ja lasteasutusi sulgeda. Sulgemisel Iahtutakse epidemioloogilisest olukorrast
nii riigis kui ka konkreetses maakonnas vai vallas. Sulgemisettepanek tehakse iga konkreetse kooli jaoks
eraldi.

Koolide sulgemise variandid:

1. ennetavalt suletakse koolid, kus dpivad erivajadusega lapsed;
2. kool suletakse kérge haigestunute arvu téttu;
3. kool suletakse kui registreeritakse raske kuluga haigusjuhte, eriti laste seas.

»Nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse” (RT 12003, 26, 160) §28 alusel voib laste- ja
hoolekandeasutusi ajutiselt sulgeda maavanem, vallavanem vai linnapea ning ka nimetatud asutuse juht

parast kooskGlastamist Tervisekaitseametiga.

Selleks, et Gigeaegselt ja objektiivselt hinnata olukorda, on otstarbekas koolis pidada laste puudumise
arvestust. Arvestust peetakse igapaevaselt, vanusriihmade jargi ning edastatakse iganddalaselt
Terviseameti maakondlikule Gksusele, markides laste puudumiste lldarv tavaolukorras.

Nakkushaiguste epideemiaks nimetatakse nakkushaiguste ulatuslikku levikut, mis haarab olulise osa
antud piirkonna (maakonna, linna) elanikkonnast, kus haigestumine (iletab oluliselt antud nakkushaiguse
tavahaigestumise taset ning nGuab nakkustGrje meetmete laiaulatuslikku rakendamist. Nakkushaiguste
torje nduded on kehtestatud sotsiaalministri 31.oktoobri 2003. a maarusega nr 123 , Nakkushaiguste
torje nduded”. Nakkushaiguste tdrje nGuetes on satestatud nakkushaiguste torje ja epideemilise leviku
tokestamise juhised.
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Turvalisus oppekaikudel ja kooli/Kklassi viljasoitudel

Uldosa

Oppekiik ja viljasdit dpilastega algavad selle hoolika planeerimisega. Sisuka programmi kdrval on viga
oluline poorata tahelepanu ka selle turvalisusele. K6igi muude praktiliste Glesannete korval (bussi
tellimine, programmi koostamine jne) tuleks enne teele asumist analliisida ka sellega kaasnevaid
turvalisuse riske ja koostada tegevuskavad tegutsemiseks véimalike nnetusjuhtumite korral .

Sissejuhatus
Enne kui oppekaik voi valjasdit voib alata, peab kooli juhtkond madiarama turvalisuse eest vastutava
Opetaja.

Turvalisuse eest vastutava Opetaja iilesanded enne viljasditu on:

1. Saada tdpne informatsioon dppekaigu/valjasditu kohta (eesmark, valjumine-saabumine,
transport, ajakava jne) kdigile lastevanematele v&i hooldajatele.
2. Registreerida &ppekaik/viljasdit vastavalt kooli poolt kehtestatud korrale
a. Koolis kinnitatakse vahetult enne Gppekdigu/viljasdidu algust selles osalevate dpilaste
nimekiri.
b. Registreerimise lehel on fikseeritud turvalisuse eest vastutav Gpetaja koos tema
kontaktandmetega.
3. VGta kaasa koikide kaasas olevate Gpilaste ja nende vanemate vGi hooldajate kontaktandmed.
4. Kui mdni dpilane jaab teadmata pdhjusel dppekaigule/viljasdidule tulemata, informeeri sellest
tema vanemaid voi hooldajaid.
5. Oppekaigule/viljasdidule lubada ainult terved dpilased
Kui oppekaigul osaleb krooniliste haigustega Gpilasi, kontrolli, et dpilasel on kaasas vajalikud
ravimid. Vajadusel konsulteeri vanema voi hooldajaga, et valja selgitada, millised piirangud on
Opilasel valjaséidu/6ppekdigu programmis osalemiseks.
7. Mitmepaevase valjasdidu korral vota kaasa esmaabi komplekt ja juhend , Turvalisus
Oppekaikudel”.
8. Mitmepaevase vialjasdidu korral selgita eelnevalt valja, millised on sihtkohas meditsiinilise abi
vBimalused.
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Uldised juhtnéérid dnnetusjuhtumi korral tegutsemiseks

1. Sailita rahu!
2. Turvalisuse eest vastutav Opetaja jagab llejadnud kaasas olevatele tdiskasvanud saatjatele
Ulesanded:

a. kes teavitab vajadusel paasteametit numbril 112 vai politseid numbril 110,
b. kes tegeleb vajadusel kannatanutega,
c. kes hoolitseb lejadanud dpilaste turvalisuse eest.
3. Turvalisuse eest vastutav Gpetaja informeerib juhtunust kooli juhtkonda.
Voimaliku avaliku huvi korral maarab kooli juhtkond koolipoolese kdneisiku ja informeerib
sellest k&iki sindmusega seotud osapooli.
5. Kooli kriisimeeskond korraldab vajadusel psiihholoogilise kriisiabi kohapeal véi valjasGidu
jargselt koolis.

Tegutsemisjuhised erinevates hiadaolukordades:
Meditsiinilised probleemid oppekaigul /valjasoidul

Opilase haigestumine

1. Informeeri Opilase haigestumisest tema vanemaid vdi hooldajat.
2. Koostods vanematega lepi kokku vGimalike tldtuntud ravimite kasutamises.
3. Koostods vanematega lepi kokku vdimalikud viisid lapse koju toimetamiseks.

Opetaja haigestumine

1. Informeeri Gpetaja haigestumisest kooli juhtkonda.
2. Haigestunud dpetajale korraldatakse transport valjasdidult lahkumiseks.
3. Kool saadab valjasdidule asendusGpetaja.

Kerge vigastus

1. Anna vajalikku esmaabi.
2. Informeeri juhtunust dpilase vanemaid v&i hooldajat.
3. Vajadusel/vdimalusel korralda vigastatud &pilase transport koju.

Raske, iiliraske vigastus

1. Fikseeri olukord ja jaga tegutsemisjuhised ké&ikidele tdiskasvanud saatjatele (esmaabi
andmine, abi kutsumine ja informeerimine, tegelemine llejadanud Opilastega).

47



August Kitzbergi nim Giimnaasium Hddaolukorra lahendamise plaan

Alusta vajalikku esmaabi andmist.

Helista hadaabinumbril 112, tegutse edasi vastavalt nende poolt antud juhtnddéridele.
Informeeri toimunust Gpilase vanemaid v6i hooldajat ja kooli juhtkonda.

Jalgi, et keegi taiskasvanutest oleks pidevalt llejaanud Opilaste juures.

o v AW

Vajadusel katkestada valjasoit ja korraldada Gpilaste transport kooli tagasi.

Opilase, dpetaja surm

1. Alusta koheselt elustamist.

2. Fikseeri olukord ja jaga tegutsemisjuhised kdikidele taiskasvanud saatjatele (abi
kutsumine ja informeerimine, tegelemine (lejaanud Opilastega).
Helista hddaabinumbril 112 ja tegutse vastavalt nende poolt antud korraldustele.
Jalgi, et keegi taiskasvanutest oleks pidevalt tlejaanud Opilaste juures.
Informeeri toimunust kooli juhtkonda.

AN A

Kooli juhtkond korraldab juhtunust teatamise ldhedastele. NB! Surmateadet ei tohi
edastada telefoni teel!

N

Viljasoit katkestatakse ja korraldatakse Gpilaste transport kooli tagasi.
8. Kooli kriisimeeskond korraldab vajaliku jarelt6o koolis.

Tuleohutus viljasoidul
Saabumisel tutvu majutuskoha evakuatsiooniplaanidega ja informeeri Gpilasi kditumisest
tulekahju korral.
Tulekahju puhkemise korral:
1. Helista 112.
Kontrolli, kas kdik dpilased on evakueerunud.
Informeeri paastejuhti puuduvatest Gpilastest.
Informeeri kooli juhtkonda.
Meedia suuna paasteameti koneisiku voi kooli direktori poole.
Kooli kriisimeeskond korraldab lapsevanemate teavitamise.
Kooli kriisimeeskond korraldab vajaliku jarelt66 kohapeal véi koolis.

No vk wnN

Voorad (kolmandad) isikud valjaséidul
1. KuivaljasGidu kinnisele territooriumile saabuvad kolmandad isikud, proovi valja
selgitada nende saabumise pdhjus/eesmark.
Vajadusel palu vddrastel lahkuda.
Kui vooras kaitub dhvardavalt, taga esmajarjekorras Gpilaste turvalisus, nditeks
suunates kdik Gpilased siseruumidesse.
4. informeeri véimalikust ohuallikast politseid numbril 110.

48



August Kitzbergi nim Giimnaasium Hddaolukorra lahendamise plaan

Opilase kadumine

9.

10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.

17.

Liiklusavarii

el

Uuri dpilastelt
- millal kadunud kaaslast viimati nahti?
- kus kadunud kaaslast viimati nahti?
- kas keegi teab, kuhu kadunud &pilane laks?
- kas keegi teab, miks kadunud Gpilane ara laks (konflikt, keegi kutsus vmt)?
- kas keegi on temaga parast lahkumist telefoni teel radakinud?
Pla telefoni teel kadunud Gpilasega kontakti saada.
Informeeri juhtunust dpilase vanemaid, uuri, kas neil on kadunud Gpilase kohta
infot.
Tapsusta, milline oli kadunud dpilase riietus.
Teavita politseid numbril 110 ja tegutse vastavalt politseilt saadud juhistele. Kui
lapse asukoha ja olukorra kohta puudub ka lapsevanematel info, on G6petaja
kohustatud teavitama politseid ka juhul, kui vanem ei soovi teavitamist, sest
opilase elu ja tervis voivad olla ohus.
Ara mine ise &pilast otsima, kui tilejadnud Spilased jaiks jarelvalveta.
Informeeri kooli juhtkonda.
Kontakteeru uuesti kadunud Opilase vanematega ja selgita, mida on Gpilase
leidmiseks tehtud ja mida veel ette vGetakse.
Kui kadunud opilane leitakse, informeeri sellest kdiki osapooli, otsimine
katkestatakse.

Hinda olukorda ja jaga llesanded.
Voimalusel tee dnnetuspaik teistele liiklejatele ndhtavaks.
Kui keegi on saanud kannatada, teata kohe hairekeskusesse numbril 112.
Anna esmaabi:

e Elusta,

e teadvuseta kannatanud p6ora kdlili asendisse ja ava hingamisteed,

e sulge verejooksud surudes haav kde vGi riidetombuga kinni,
vestle pidevalt kannatanutega, sellega kontrollid nende teadvuselolekut,
rahusta, kata soojalt kdeparaste vahenditega.
Kui puudub otsene vajadus kannatanu bussist valja tdsta, on parem oodata, kuni
saabuvad paasteteenistus ja kiirabi; kui kannatanu vajab elustamist, tGsta ta
sOidukist vdlja vaatamata vigastustele, ava hingamisteed ja alusta elustamist.
NB! Kui buss on siittinud voi vees ja kannatanuid on vGimalik vélja aidata enda elu
ohtu seadmata, tee seda viivitamatult vaatamata vigastustele.
Likvideeri oht sGiduki stttimiseks, selleks eemalda véimalusel akult miinusjuhe.
Plla ara hoida igasugune sademe tekkimise vdimalus.
Kui buss on juba siittinud, kasuta tulekustutit, see peab olemas olema igas
transpordivahendis.
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Ujumise turvalisus

1. Tutvu eelnevalt voimaliku ujumiskoha turvalisusega ( vee temperatuur, ujumiskoha
stigavus, p&hi jne).

2. Maaéra ujumise kord ja jalgi selle taitmist.

3. Ujumine véljasoitudel on lubatud vaid taiskasvanud saatja valve all.

Uppuja paastmine
Kaldalt

1. Ulata kannatanule mdni ese, nditeks tugev puuoks, aer, lauajupp vm, basseinides
vOib olla selleks spetsiaalne teivas.

2. V0id heita basseini darele, kaile kohuli ja ulatada abivajajale kae.

3. Kui abivajaja on "kdeulatuse" kaugusest vdljas, void heita talle nditeks paasterdnga,
-poi, viskeliini vms ja tdmmata kannatanu selle abil kaldale.

4. Kui ei ole paastevahendit, viska kdeparane ujuv ese, millele abivajaja saaks toetuda.

vees

1.

Abista kannatanut veest, kui vesi on piisavalt madal ja sinu jalad ulatuvad pd&hja - kui su jalad
pohja ei ulatu, void uppuda koos kannatanuga.

Ara mine vette kui vool, hoovus v8i pehme p&hi teevad kannatanu vedamise raskeks.

Kui uppuja on kaldast kaugel ja otsustad minna vette, kutsu véimalusel kedagi appi ning lase
tal helistada hddaabinumbril 112. Kui oled (iksi, helista enne vette minekut 112.

Kui sul on mingi ujuvvahend (nt poi, pdasterdngas, plastmassaer vmt), vota see kaasa ja jata
kannatanule ldhenedes enda ja tema vahele. Kui ta on saanud ujuvvahendist kinni, vea teda
vOi lase tal endal kaldale voi basseini madalasse otsa ujuda.

Kui Sul ei ole ujuvvahendit, mine enne kannatanu haardeulatusse jdudmist talle selja taha,
pane kasi tal kaenla alt [abi ja haara kinni Gmber rinna. Nii vdhendad ohtu, et uppuja sinust
kinni haarates sind vee alla tdmbab. Kui nii siiski juhtub, tee kdik endast olenev, et haardest
vabaneda. Selleks vGid ka jéudu kasutada. Kdige rohkem kardab uppuja vee alla minekut,
mistSttu vGid haardest vabanemiseks hetkeks vee alla sukelduda.

Kui kannatanu on lilkkumatu, on ta arvatavasti teadvusetu. Keera kannatanu selili ja vea ta
kaldale v&i basseini madalasse otsa. Jalgi, et vedamise ajal oleks kannatanu hingamisteed
veepiirist kdrgemal.

Kui kannatanu on teadvuseta vGi vaga raske, tuleb ta veest valja "lohistada". Selleks seisa
kannatanu taha, haara tema kaenlaalustest, toetades kannatanu pea oma kaevartele.
Vialtimaks kannatanu libisemist haardest vilja, lukusta oma kded kannatanu rinnal ning
lohista ta kaldale.

Paastmine jaaaugust

1. Ole rahulik!

2. Helista 112 vGi lase seda kellegil Iahedalolijal teha.

3. Lahene hadasolijale voimalusel tema kaidud rada. Kui ta on sinuga samas kaalus, siis
on see orientiiriks, kus jaa veel kannab.

4. P&astma minnes jalgi jaa kaitumist. Kui kuuled praksumist, viitab see sellele, et jaa
ei ole piisavalt tugev.
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0.

2-3 meetrit enne jddaugu serva heida kdhuli ja liigu roomates. Selliselt jaotad oma
kehakaalu Uhtlaselt m66da jaad ja ei vaju ise sisse.

Ulata hadasolijale mingi ese (kaasa véetud puuoks, laud, redel jne.), kui muud
kdepadrast ei ole, siis sobib selleks ka sinu jope.

Kui hddasolija ei suuda kangestunud sGrmede tGttu abivahendist haarata, siis
rooma vaga ettevaatlikult talle Iahemale ja proovi temast kinni saada.

Kui oled hadasolija jddaugu servale saanud, siis darge tduske pisti, vaid roomake voi
rulluge eemale. Juhul kui kannatanu ei suuda roomata, pead teda lohistama.
Hoolitse, et saaksite ruttu sooja ja marjad riided seljast ara.

Padstmine jadpangalt

1.
2.

Teavita hairekeskust numbril 112.

Proovi saada hadasolijaga kontakt ja selgita talle, et abi on teel. Oluline on, et
hadasolija ei liiguks jddpangal, sest see voib lagunema hakata.

Kui jadpank on piisavalt Iahedal, véid proovida hddasolijale ulatada puuoksa, heita
noori, salli vmt.

Kui hddasolija saab sinu ulatatud esemest kinni, siis tdmba ta ettevaatlikult kalda
Iahedale.

NB! Ara proovi jadpangale ujuda, talvises kiilmas vees jahtud kiiresti ja upud &ra.
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LISA 1 AKKriinnaku dhvarduse dokumenteerimise ankeet

Jaa rahulikuks! Proovi vestlusest saada maksimaalselt infot, dra ise telefonikonet Iopeta!

K&ne vastuvdtu aeg (kuupdev/kellaaeg)

Mil viisil voib rinnak toimuda (kirjeldada/tsiteerida dhvarduse teksti)?

Millal riinnak toimub (kuupéev/kellaaeg)?

Kus riinnak toimub (aadress, objekti nimetus, asukoht)?

Kes on riindaja (kui on teada isik, siis lisada nimi, siinniaeg, kontaktid jms)? Kui on teada rindaja
isikukirjeldus, siis lisada ka see.

Milliseid vahendeid riindaja voib kasutada (relvad, slltevahendid jm — kirjeldada nii tapselt kui
vOimalik)?

Kas riindaja on stindmuskohal?

Mis on riindaja tegevuse eesmark?

Helistaja asukoht, nimi, telefoninumber:

Kd&ne vastuvotmise kuupdev ja kellaaeg:
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Kd&ne vastuvotja nimi ja kontaktandmed:

HELISTAJA ISIK: [ mees [J naine [J tidruk [J poiss
[1 laps, tdpsemalt ei oska hinnata. Oletatav vanus
Mis keeles raakis? U eesti U vene U inglise muu

Kas helistaja kdneles mdnes murdes v6i murrakus?

Kas helistaja haal oli teile tuttav? Ljah Lei

Kui jah, siis keda see meenutas?

KONE HINDAMINE

Iseloomustada helistaja kdnet (margi sobivad):

U kiire [J aeglane [ rahulik [ arevil [J hirmunud
U kahtlev U vihane U enesekindel [J karjuv
kriiskav
U selge U kogelev O kurb U nutune [J joobes
[ katkendlik [J kdhisev [J mdmisev [J 13bi nina [J seosetu
[J segane [J rédmus [ itsitustega  [J aktsendiga [ moonutatud
LI muu

Kas helistaja keelekasutus oli hea ja korrektne? [ljah [lei
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Kas hdaletoon muutus kdne ajal? Kuidas?

Kas Teil tekkis mulje, et &hvardaja tunneb Teid voi &hvarduse objekti? Miks Te nii arvate?

Kas dhvardaja helistas (ihe korra v6i mitu korda?

Kas dhvardaja kdnes esines kénedefekte, viiteid vaimsele puudele v6i muud tavapéarasest erinevat? Kui
jah, siis mis konkreetselt?

Kas helistaja mainis kedagi nimeliselt? Keda?

Kas kéne taustal oli kuulda teiste inimeste haali, naeru, itsitamist vms?

Kas kone taustal oli kuulda mira (masinad, seadmed, liiklusmira, muusika, muu)?

Muud tahelepanekud?

54




August Kitzbergi nim Giimnaasium Hddaolukorra lahendamise plaan

LISA 2 Pommidhvarduse dokumenteerimise ankeet

K&ne vastuvotu aeg (kellaaeg, kuupdev) ........ocveecevenene. Y USROS

Kus I6hkeseadeldis asub (tdpne aadress, objekti nimetus, asukoht)?

Millal pomm plahvatab (kuupaev/kellaaeg) ? ......cccocceveennueee. T

Millal ja kes selle pani?

1. Helistajaisik: [ mees [J naine [J tadruk [J poiss
[1 laps, tdpsemalt ei oska hinnata. Oletatav vanus
2. Mis keeles raakis? [J eesti [J vene [J inglise
muu
3. Kas helistaja haal oli teile tuttav? Ujah Lei

4. Kui jah, siis keda see meenutas?
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5. Iseloomustada helistaja konet (margi sobivad):

U kiire [J aeglane U selge U kogelev Ovanduv
[J moonutatud [] seosetu [J segane [J erutatud [J nutune
I muu

6. Taustahelid:

[ inimhaaled [0 muusika O liiklusmira O kontor
[] t66stus [J itsitamine [J muu
7. Kone kokkuvdte: :

8. Kas on objektil, asutusel voi mdnel asutuses tootaval isikul eelnevalt esinenud
(pommi)ahvardusi?

Taitja nimi, kuupaev, kellaaeg, telefoni nr.

........................................... [ eoererteneieieneeeenesne s f et st
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LISA 3 Oppekiiigu/viljasdidu registreerimise leht

Vialjasdidu pdhjus

Klass:

Viljasdidu aeg ja koht:

Orienteeruv tagasituleku aeg:

Kaasas olevad 6pejada/taiskasvanud:
Turvalisuse eest vastutav Gpetaja:

Turvalisuse eest vastutava Gpetaja kontaktandmed:

Opilaste nimekiri:

Kuupdev:
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LISA 4 Kogunemiskohta joudnute kontrollleht

Klass

Opetaja

Kohal

Puudu

Voib viibida
ohutsoonis

Mairkused

Via

Vib

Vlla

Vilb

Vllla

Villb

IXa

IXb

Xi

Xl
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LISA 5 Kirja naidis lapsevanemate teavitamiseks opilase surma puhul

Va lapsevanemad

Teatame kurbusega, et meie seast on lahkunud meie kooli ........ klassi Gpilane .......ccveeveeecie e
Oleme 1€inas KoosS .......cceeeveeeeevererervceneenen. vanematega.

Kaasopilase surm puudutab meid ka siis, kui lahkunu ei ole olnud Idhedane sdber. Seeparast voib teie
laps vajada tuge leinas voi lihtsalt rahulikku vestluspartnerit, kellega arutada elu tdsistel teemadel.

Laste reaktsioonid leinale on mitmekesised ja ei pruugi avalduda kohe. Lapse leina valjendamine ei
piirdu Gksnes nutmisega, voimalusi leina kogeda ja véljendada on mitmeid — juhtunu métetest
valjatdrjumine, viha lahkunu, teiste véi enda suhtes, apaatia, ang, siititunded, tulevikupessimism ja
palju muud. Oma last aidata saate lubades tal oma tunded labi elada. Selleks:

o Lubage lapsel radkida, kui ta seda soovib ja nii nagu ta seda soovib.

o Votke lapse juttu tdsiselt. Olge valmis kuulama ka kdige hullemat.

o Oppige taluma vaikust ja pisaraid.

e Podrake tahelepanu sellele, mida laps titleb. Arge mdelge vdimalikele vastustele enne, kui ta on
oma jutu I8petanud. Vastake just lapse kiisimustest [ahtuvalt.

o Lapsel on vaja rohkem aega.

o Lapsel on vaja abi enda valjendamiseks, ta vajab sonu. Aidake teda.

o Lapsel on vaja eakohaseid selgitusi.

e Laps soovib ikka ja jalle kiisimusi esitada. Olge kannatlik ja valmis vastama.

e Andke eakohast infot, pidades meeles lapse vanusega seonduvat maailmamaistmist, seletused
peavad olema kergesti mdistetavad.

e Vaikimine ei ole lapsele abiks, see v6tab dra véimaluse oma leina kellegagi jagada.

o Arge varjake oma tundeid, arvates, et see kergendab lapse kaotusvalu. Tunnete varjamine v&ib
jatta lastele mulje, et vanemad on unustanud véi et neile ei lahe juhtunu korda.

¢ Hoolitsege ka enda eest! Toimetulev vanem on parim tugi oma lapsele.

° Koolis toimub malestuskogenemine .........ccccceuvvrnnene. ) eereerreenreee e
malestuseks saab tuua lilli .......cccooeeveieneineieneie e,

Kui vajate lisainformatsiooni v6i saame kuidagi aidata, palun helistage ......c.cccccevvevvcesececrcrienenene.
Kuupdev

Kooli nimi / kooli juht / klassijuhataja
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LISA 6 Kirja ndidis klassikaaslase matustest teavitamiseks

Va lapsevanemad

Teatame kurbusega, et meie kooli Gpilase .......cccveveeeveieice e, drasaatmine toimub
........................................... (KUUPEEV) .veeeeeceeererierieeee e (KODT).,

..................................... vanemad ootavad hiivasti jatma kdiki klassikaaslasi ja sGpru.
Osalemine matustel on vabatahtlik.

Matusetseremoonial osalevad .........cc.coueeueeennnes (info, kes tdiskasvanutest osaleb, nt koolidirektor,
klassijuhataja ja ainedpetajad). Algklasside opilaste puhul: Teie lapsele véiks olla toeks kellegi Iihedase
kohalolu, seepdrast palume Teil oma last saata.

Lugupidamisega

Direktor Klassjuhataja

( Kui perel on erisoove, nditeks seoses lilledega, oleks vajalik ka see teave kirjale lisada.)

Kui klassi osalemist ei soovita, siis edastada vastav teade:
Va lapsevanemad

Teatame kurbusega, et meie kooli Gpilase .......cccovevveeviieecce e, drasaatmine toimub
........................................... (kuupaev).

Me austame vanemate soovi koolikaaslaste matustel mitteosalemise osas ning jatame sel paeval
........................... ga huvasti klassis. Hiivastijatu juures on meile toeks pstihholoog

Lugupidamisega

Direktor Klassjuhataja
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LISA 7 Keelatud aine(te)/eseme(te) aravotmise akt

Kool: Klass:

Isiku andmed, kellelt aine(d)/ese(med) dra vdetakse

Nimi:

Kuupdev:

Koht:

Ara véetav(ad) aine(d)/ese(med):

Aine(te)/eseme(te) dravdtmise pohjus:

Aine(d)/eseme(d) vottis dra

Nimi:

Ara véetud aine(d)/ese(med) on iile antud

Nimi:

Allkiri:

Kuupadev:
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